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SVEIKI,

Dziugu, kad atsivertéte Lytiskumo ugdymo orientyra. Sioje apzvalgoje pateikiama informacija yra
siekiama atkreipti ty visuomenés nariy démesj, kurie, savo vykdoma veikla ar vedami asmeninés
motyvacijos, gali ir turi prisidéti prie jaunuoliy lytiSkumo ugdymo puoseléjimo.

Nuo 2023 mety rugséjo ménesio Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos yra jpareigotos vykdyti
Gyvenimo jgudziy ugdymo programg, kurioje yra siekiama skirti laiko ir lytiSkumo ugdymo
jgyvendinimui. Siame leidinyje pateikiama informacija yra puikus orientyras, leidziantis mokykly
vadovams, mokytojams, su jaunimu dirbantiems, tévams/jtéviams/globéjams, geriau suprasti
lytiSkumo ugdymo Svietéjy tinklg, identifikuoti mitus, susijusius su lytiSkumo ugdymu ir pasirinkti
tinkamiausig sprendima jaunuoliy ugdymui lytiSkumo temomis.

Nuosirdziai tikiuosi, kad jei kyla dvejoniy ar ir koks lytiSkumo ugdymas yra reikalingas Jusy
vaikams, mokiniams ar kitiems jaunuoliams:éms, su kuriais bendraujate - Sis orientyras padeés
rasti atsakymus.

Jtraukaus skaitymo!

Jei turétumeéte pastebéjimy ar klausimy, bendraukime.

,Leiskim Zmoném bati Zmonémis.“ (R. Pucaité)

Deimanté Adamoné m LinkedIn
Projekty vadove

n +370 621 59200
= budeite@gmail.com = Kurklt.It
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[VADAS

Lietuvoje lytiSkumo ugdymo tema vis dar kelia pasiprieSinimg tarp jvairiy visuomenés grupiy:
tévy/jtéviy ir globéjy, Svietimo sistemoje dirbanciy, lytiSkumo ugdymg vykdandiy ir kity. Bendro

dialogo nebuvimas, prisideda prie tokiy isSUkiy atsiradimo, kaip:

1.

klaidingo suvokimo apie lytiSkumo ugdymo turinj;

lytiSkumo ugdymo prieinamumo jaunuoliams:éms ribojimo;

lytiSkumo ugdymo, kaip priemonés, nepriskyrimo tokioms prevencinéms programoms,
kaip seksualinio priekabiavimo, smurto prevencijos, pozityvaus savo kino priémimo ir
kitoms.

v v —

apzvelgti lytiSkumo sgvoka bei veiksnius, dariusius/darancius poveikj lytiSkumo ugdymo
sklaidai;

jvardinti dviejy IytiSkumo ugdymo krypc€iy veikejus, Siy krypCiy lytiSkumo ugdymo esamag
ar siekting turinj bei iS80kius, su kuriais susiduria;

pateikti skirtingy lytiSkumo ugdymo krypciy sglycio taskus;

nurodyti organizacijas/asmenis, kurie savo vykdoma veikla netiesiogiai prisideda prie
lytiSkumo ugdymo jgyvendinimo;

jvardinti rekomendacijas, kuriy jgyvendinimas leisty prisidéti prie vaiky ir jaunimo lytiSkumo
ugdymo sistemos stiprinimo.
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1. VIESOSIOS KONSULTACIJOS IR JU DALYVIAI

2023 mety balandzio 6 - birzelio 30 dienomis vyko vieSosios konsultacijos su lytiSkumo ugdymo
veikéjais. Visy pirma, buvo identifikuoti asmenys, kurie vieSojoje erdvéje save pristate lytiSkumo
ugdymo vykdytojais. Pokalbiy metu, naudojant ,sniego gnitztes“ atrankos metodg, buvo jvardinti
asmenys, valstybés institucijos, asociacijos, nevyriausybinés organizacijos, nuomoneés
formuotojai, kurie savo vykdoma veikla prisideda prie lytiSkumo ugdymo (ne)sklaidos. Viso su
vieSyjy konsultacijy dalyviais atlikta 24 pusiau struktaruoti interviu. Vieno i$ jy metu, atsakymai
buvo pateikiami rastu, kitos konsultacijos metu — pokalbio jrasas nepadarytas, dél susitikimo metu
apzitrimy metodiniy priemoniy. Zemiau yra pateikiami viedyjy konsultacijy dalyviai abécéles
tvarka.

1. Airida Andrulé. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos, Pagalbos vaikams
ir Seimoms skyriaus vyriausioji specialiste.

2. Martynas Asakavicius. LytiSkumo ugdymo lektorius.

3. Roberta Avramenko. Socialinio darbo bakalauré (VU), Siuo metu studijuojanti
psichologijg (VU). Vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnybos kuruojamo projekto ,Multidimensinés
Seimos terapijos® koordinatore, terapiauté. Roberta turi septyniy mety patirtj darbe su
jaunimu.

4. Jolanta Baranauskiené. Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Vilniaus
miesto penktojo policijos komisariato vyriausioji tyréja.

6. Dr. leva Daniunaité. Klinikiné psichologé ir socialiniy moksly daktaré. Paramos vaikams
centre vykdomos programos ,Vaikysté be smurto“ vadové. Koordinuoja kompleksinés
pagalbos teikimg nuo smurto nukentéjusiems vaikams ir jy Seimoms, veda mokymus ir
teikia konsultacijas specialistams, koordinuoja smurto prevencijos projektus, yra
prevenciniy programy ir leidiniy bendraautore.

7. Paulina Drégvaité. Kino kuratorystés (Edinburgo universitetas) ir LyCiy studijy ir praktikos
(Geteborgo universitetas) magistré. Lietuvos Zmogaus teisiy centro Svietimo veikly
vadové. Paulina koordinuoja Svietimo veiklas, veda mokymus lyCiy lygybés,
nediskriminavimo, saugios aplinkos karimo ir kitomis temomis. Prisideda prie metodiky ir
jrankiy karimo. ,Nepatogaus kino klasés” vadové.

8. Domas P. Fabijonas. Psichologijos bakalauras (VU). Dirbo ,Soc. Vaiky kaime* socialinio
darbuotojo padéjéju su jaunuoliais, esanciais globoje bei linkusiais | deviantine veiklg, o
Siuo metu yra multidimensinés Seimy terapijos specialistas, Vaiko teisiy ir jvaikinimo
tarnybos kuruojamame projekte.



Kurk mV LT

9. Akvilé Giniota. LytiSkumo ugdytoja, ,Ne Kopusty Vaikai“ autoré, VU ugdymo moksly
doktoranté.

10.Kestutis Grumodas. Sociologijos magistrantas (VU). Studenty judéjimo ,Sauksmas*
narys.

11.Lina Januskeviciaté. Raidos psichologijos bei vaiky ir paaugliy psichologijos magistré.
Sertifikuota ACET UK ,Teaching relationships and sex education® edukatore. ,|vairoves ir
edukacijos namy“ vadové. LytiSkumo ugdymo, zmogaus teisiy eksperté, mokymy lektoré.
Veda mokymus, paskaitas, uzsiémimus paaugliams, pedagogams (-éms), Svietimo
pagalbos specialistams (-éms), tévams. Kuria metodikas, gaires apie lytiSkumo ugdyma.
Priklauso Vilniaus miesto savivaldybés Zmogaus teisiy komisijai.

12.Antanas Jonusas. Istorijos ir pilietiSkumo pagrindy mokytojas. LytiSkumo ugdymo
uzsiemimy lektorius.

13.Simas Juronas. Baigé teologijos studijas ir Siuo metu yra Jaunimo lytiSkumo ugdymo ir
rengimo Seimai programos ,Pazink save®, koordinatorius.

14.Elena Kosaité-Cypiené. Lietuviy filologijos (VU) ir $vedy filologijos (VU) bakalauré, teisés
magistré (VU). Natiralaus Seimos planavimo simptoterminio metodo Sensiplan mokytoja.
Natdralaus Seimos planavimo asociacijos vadove. Jaunimo lytiSkumo ugdymo programos
,Mano vaisingumas yra svarbus® vadove. 2018 m. organizacijos ,Reach for change”
nominuota projekte ,100 socialiniy inovacijy ateinangiam simtmegiui“. Sis projektas skirtas
pastebéti pacias geriausias ir labiausiai jkvepianCias socialines inovacijas i$ Baltijos ir
Siaurés $aliy, galinéias padaryti didelj pokytj regione.

15.Ugné Klingeré. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos, Pagalbos vaikams
ir Seimoms skyriaus vyresnioji pataréja.

16.Esmeralda KulieSyté. Gydytoja akuSeré ginekologé. Seimos planavimo ir seksualinés
sveikatos asociacijos vadové, lytinio Svietimo eksperté ir mokytoja.

17.Dr. Agné Laskyté. Biomedicinos moksly daktaré. Kauno Herojaus pradinés mokyklos
psichologé, Kriminalinés zvalgybos mokymo centro lektore ir jvairiy mokymo programuy,
skirty pareigunams, bendraautoré. Andragogikos, tarpusavio santykiy, vadovavimo ir
personalo atranky, bendravimo psichologijos specialisté. Lietuvos psichology sajungos
naré. Taip pat, kuria Facebook ir Instagram puslapio ,Dideli vaikai“ turinj, kuris skirtas
tévams, globéjams, mokytojams ir kitiems su vaikais dirbantiems specialistams.

18.Jevgenijus Liepis. Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato VieSosios tvarkos
valdybos Prevencinés ir administracinés veiklos skyriaus virSininkas.



Kurk mV LT

19.Zydriané Maréiulioniené. Edukologijos ir Seimotyros magistré (VDU). Nacionalinés $eimy

ir tévy asociacijos koordinatoré. Dirbusi ikimokykliniame ugdyme, gimnazijoje. KaiSiadoriy
savivaldybés Seimos komisijos naré, Smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisijos
nareé. KaiSiadoriy rajono Antano Baranausko gimnazijos Tarybos pirmininké.

20.Dr. Natalija Mazeikiené. Vytauto DidZiojo Universitete Socialinio darbo katedroje dirba

21.

profesore. Turi socialiniy moksly (edukologijos) daktaro laipsnj. Daugiau nei dvideSimt
mety dirba lyCiy studijy srityje ir désto studentams lyCiy lygybés temomis. Dr. N.
Mazeikiené jgyvendino jvairius tarptautinius projektus, susijusius su lyCiy lygybe. Dalyvavo
Horizonto 2020 programos projekte SPEAR, siekdama stiprinti lyCiy lygybés
institucionalizavimg universitetuose. Koordinavo Erasmus+ CBHE projektg GeSt apie lyCiy
lygybeés studijy diegimg Ukrainos, Maroko ir Tuniso universitetuose. Paskelbé daugiau nei
100 publikacijy, tarp jy kelias monografijas bei mokymo priemones.

Kestutis Mikolajunas. Tévy Forumo tarybos pirmininkas. Koucingo specialistas, karjeros
konsultantas.

22.Prof. dr. Biruté Obeleniené. Socialiniy moksly (edukologija) daktare, profesorée. VDU

Kataliky teologijos fakulteto déstytoja, Santuokos ir Seimos studijy centro vyriausioji
mokslo darbuotoja. Bendro aukstyjy mokykly vadovéliy ,LytiSkumo ugdymo etika®“ ir
,vaisingumo pazinimas bei natlralus Seimos planavimas® sudarytoja ir bendraautoré,
monografijos ,From birth control to self-awareness and free decision making“ autoré,
,Seimotyros* (magistro studijos) programos vadové.

23.Vilma Paliaukiené. Globos namy ,UzZuovéja“ vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés

prievartos, pagalbos centro psichologé.

24 Rata Pucaité. Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto

absolventé. V§| Jvairovés ir edukacijos namy lytiSkumo ugdymo edukatoré.

25.Beata Veseliené. Vilniaus Lietaus vaiky asociacijos vadové.
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2. KAS TAS LYTISKUMAS?

Siekiant geriau suprasti lytiSkumo ugdyma kaip reiskinj, svarbu jvardinti kas yra lytiSkumas ir kaip
jis pasireiSkia zmogaus gyvenime. BiologiSkai zmonés skirstomi j dvi pagrindines lytis — vyrus ir
moteris — pagal reprodukcine anatomijg ir fiziologijg. LytiSkumas, taip pat, turi psichologiniy ir
socialiniy aspekty, jskaitant lyties vaidmeny, lyties identiteto ir lyties iSraiSkos suvokimg
visuomeneéje. VieSyjy konsultacijy metu, lytiSkumo ugdymas buvo jvardintas taip:

,Kiekvienas zmogus i$ prigimties yra lytiSkas, vyras arba moteris, ir gyvena tos lyties gyvenima.
Tam tikri procesai, bent fiziologiniai procesai, yra susije su buvimu tos lyties Zmogumi.
LytiSkumas apima visg Zmogaus gyvenima, daro jtakg jo veiksmams, mintims, jausmams,
norams, troSkimams, svajonéms, savijautai, apima visg jo asmenybe. Seksualumas yra tik
vienas i$ lytiSkumo raiSkos bady, lytiskumo realizacija per lytinius santykius.”

(E. Kosaité-Cypiené)

Vaiko teisiy linijoje lytiSkumas jvardijamas kaip apimantis ,daugelj Zzmogaus elgsenos aspekty,
tarp jy ir lytinj tapatumg (identitetg), lytine orientacijg, lytine ir reprodukcine sveikata, lytinius
santykius. LytiSkumg sudaro Zmogaus vertybés, jsitikinimai, pozidris | save, kaip j vyrg ar moterj,
j santykius su Zmonémis (per draugyste, prieraiSumg, meile) ir kt.“

VDU mokslo tyrimy klasteris ,ZmogiSkyjy santykiy tyrimai bioetikoje* pristato integralistinj
zmogaus lytiskumo suvokimg. Pasak jy, asmuo neéra belyté batybé. ,LytiSkumas yra sudétiné
asmens dalis ir Zzmogaus lytiSkumas yra vyriSkas arba moteriSkas. Prokreacinis elementas yra
asmens géris, o ne vien biologiné funkcija.“ Abu Zmogaus lytiSkumo elementai (prokreacinis -
gyvybe perduodantis elementas ir meile perduodantis - asmenis jungiantis elementas) - yra
neatsiejami.

LytiSkumo Zodinélyje nurodoma, kad ,lytiSkumas — yra esminis asmens aspektas besitesiantis
visg gyvenimg nuo gimimo, ir apima lyties tapatybes, ly€iy vaidmeny, seksualinés orientacijos,
intymumo, malonumo ir reprodukcijos aspektus. Tai viena kompleksiSkiausiy asmens tapatybés
daliy, nes jai jtakos turi psichologiniy, socialiniy, biologiniy, politiniy, istoriniy, religiniy veiksniy
sgveika.”

Galime matyti, kad yra sutariama, jog kiekvienas iS musy esame lytiski ir masy saves suvokimas,
kaip tos lyties asmens, formuoja muasy pasirinkimus, musy saves raiskg. Norint iSsiaiSkinti masy
lytiSkumo, kaip formuojamo darinio kilme, sekanCiame skyriuje pateikiami tam jtakos turintys
elementai. Daroma prielaida, kad tai yra ir lytiSkumo ugdymo sklaidai poveikj darantys veiksniai.
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3 LYTISKUMO UGDYMO SKLAIDA LEMIANTYS VEIKSNIAI

Veiksnius, turinCius jtakos lytiSkumo ugdymo sklaidai galima suskirstyti j istorinius patyrimus,

socializacijg visuomenéje, globalius iSSUkius ir asmenines nuostatas.

3.1. Istoriniai patyrimai

Seksualumas yra neatsiejama dalis musy lytiSkumo, kuri yra sudétinga bei daugialypé Zmogaus,
kaip saves suvokimo savybeé, susijusi su seksualine orientacija, tapatybe, seksualiniais jausmais,
elgesiu. Yra daug fiziniy (hormonai, fiziné sveikata, narkotinés medzZiagos ar alkoholis),
psichologiniy (psichologiné buklé, anksciau patirtos traumos arba patirtys, asmeninés nuostatos
ir poreikiai), socialiniy (socialiné aplinka), kultariniy (kultlriné aplinka) veiksniy, galinCiy turéti
jtakos Zmogaus seksualumui. Foucault (1999) savo darbuose apie seksualumg sutinka, kad
seksualumas yra svarbus veiksnys visuomenés valdyme ir kontroléje, nes jis gali bati naudojamas
kaip jrankis formuojant normas, elgesio taisykles, moralés principus, ribojant laisve. Sis
sociologas, tyrinédamas kaip skirtingose epochose ir visuomenése seksualumas buvo
formuojamas, teigia, kad tai yra istoriSkai ir kultariSkai kintanti sgvoka. Kaip teigia, dr. Mazeikiené:

,Dél savo sovietinio palikimo ir dél to, kas siejasi su krik§Cionybe, mes nesame pasirenge
lytiSkumo temos sieti su seksualumu. <...> Lietuva dél tam tikry istoriniy aplinkybiy neiSgyveno
ir nenuéjo kelio, kg praéjo kitos Vakary Salys, kai dvideSimtojo amziaus septintame-asStuntame
deSimtmetyje vyko daug vieSy debaty dél jaunimo ir motery seksualumo, kontracepcijos. <...>
Tai mes Sios stadijos nepraéjome. 15éje iS sovietinio rezimo i$ karto Sokome | liberalyjj pasaul;.

Viena vertus, patekome j rinkos ekonomikg, kur gavome seksualizuotg turinj medijose, kita
vertus, lygiagrecCiai vyko nacionalinio identiteto projektas, kai buvo stiprinamas patriarchalinis ir

krikSCioniSkomis vertybemis paremtas lyCiy modelis, kas apribojo viesg kalbéjimg ir vieSg
diskursg apie seksualumg. Taigi, mes neiSgyvenome visuomeninio plataus vieSojo pokalbio ir

diskusijy apie tai, kad seksualumas yra nattrali Zzmogaus gyvenimo sritis, kurios negali neigti.
<...> tuo paciu negali apsimetinéti, kad tam tikros grupés (jaunimas) seksualumo neturi ir negali
tureti.”

Pasak lektorés, tai turi jtakos ne tik tam, kaip seksualumas yra konstruojamas vieSajame diskurse,
kaip kiekvienas iS muasy jj suvokiame, bet ir atsispindi Svietimo sistemoje. Vykdant IytiSkumo
ugdymg, yra vengiama tokiy temy, kaip seksualumas, seksualiné sveikata, seksualiniai
sprendimai, privatus elgesys.
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3.2. Socializacija visuomenéje

Temuy, susijusiy su lytiSkumu vengimas ne tik, kad sudaro terpe atsirasti naujiems iSStkiams, bet

v v —

.,Mes, kaip visuomené esame tokioje pozicijoje, kad mes apie tai nekalbam ir to néra. Bet tai
yra. Nepilnameciai patiria smurtg. Visokj: fizinj, emocinj, psichologinj, seksualinj. Paaugliai
mylisi. <...> Vaikai susiduria su pornografiniu turiniu. Mums reikia Situos sakinius, kaip
suaugusiems Zzmonéms, nebebijoti pasakyti. Ir kai mes nebebijosim kaip visuomene, tada mes
galésim tas problemas spresti. Nes kol mes jy bijom, tol mes jy niekada nespresime.”

Tokiu atveju atsiduriame uzdarame rate ir j vykstanCius pokyCius visuomenéje nesugebame
sureaguoti. Galima buty teigti, kad tai yra nulemta Ziniy bei visuotiniy diskusijy, apie lytiSkumo
aspektus, trikumo. Kartu, norisi ieSkoti budy, leidzian€iy istrkti iS Sio neveiksnumo. Kaip
sprendimo variantg, nuo ko reikéty pradéti keisti vykstancig socializacijg visuomenéje,
Butkeviciate jvardija lyCiy stereotipus:

,LyCiy stereotipai yra toks raktas, kuris atrakina lytiSkumo temas. <...> Viskas ateina i$ lyCiy
lygybes, lyCiy stereotipy: koks turi bati moters kinas, koks turi bati vyry kiinas, kokias funkcijas
turi atlikti, kam jis yra skirtas, koks yra pozidris j jj ir taip toliau.”

Dr. MaZeikieneés teigimu, lyCiy vaidmenis formuoja tradicija, socializacija, ugdymas. Pasak jos:

»1am tikri lyCiy vaidmenys, kaip stipri kultdriné, istoriné struktara, konsteliacija — sudétingu budu
konstruojamas darinys. Ly€iy vaidmenys kaip istoriné strukttira konstruojamos per kalbg, per
tradicijg, per mgstymo formas ir tuo paciu konstruojamos teisiniu ir politiniu badu. <...> Mes
matome tradicinius ly€iy vaidmenis Seimoje — tai parodo, kad patriarchalineé santvarka vis dar
yra stipri. Tai atspindi lyCiy studijose aptariamg lyCiy rezimg/gender regime — Salyje arba
kultaroje tam tikru laikotarpiu susidariusig savitg lyCiy santykiy, vaidmenuy, instituty situacijg ir
lytiSkumo sampratos susidaryma.”

Sig ly&iy rézimo sgvokag plétojanti Butler (2010) teigia, kad ly&iy rezimas turi jtakos misy
suvokimui apie lytis — kaip lytis yra sukuriama, iSreiSkiama kasdieniame gyvenime. Pasak Sios
tyréjos, lytys yra socialiai konstruojamos ir misy suvokimas apie lytis nuolat kinta. Sociologai
Berger ir Luckmann (1967) tvirtina, kad Zmonés nepailstanciai konstruoja socialine realybe, taip
pat, ir lyCiy vaidmenis, per savo kasdienius veiksmus, komunikavimg su kitais Zzmoneémis. Tokiu
badu, asmuo realybe interpretuoja remdamasis visuomenéje priimtinomis vertybémis, normomis,
situacijomis. Ir tai, kokie yra pateikiami lyCiy vaidmenys, tokius asmuo ir jsisavina kaip savitus,
priimtinus. Svarbu pabréZzti, kad sociologai tokias institucijas kaip Seima, religija, Svietimas,
jvardina galinCias konstruoti socialine realybe, kurioje yra aiSkiai jvardinama kaip zmonés turi
elgtis bei kaip suvokti pasaulj. Tokiu bladu yra suteikiamas jrankis, leidziantis ne tik formuoti lyCiy
vaidmenis, bet ir kontroliuoti jy (ne)raiska.
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3.3. Globalus issukiai

Siekis prieSintis lyCiy vaidmeny pokyCiams, ginti tradicine Seimg, kaip tam tikrg konstruktg ir
jvardinti prieSais visus, kurie neatitinka tradicinés Seimos apibrézimo (pvz., kitg lytine tapatybe ar
seksualing orientacijg turingius asmenis) — badingas ,anti-gender® judéjimui’, kuris yra
pastebimas ir Lietuvos visuomenéje. Sio judéjimo apraiSkos aptinkamos vakary Europoje ir
Siaurés Amerikoje. ,Anti-gender” judéjimo $alininkams yra badinga demokratijos ir Siuolaikinio
mokslo kritika. Dr. Mazeikiené teigia, kad:

Jtai eina i$ stovyklos, kuri laikosi patriarchaliniy nuostaty. Cia prieS§inamasi Zmogaus teiséms ir
sampratai, kas yra Zmogaus teisés, kas yra motery raiSka arba Zmogaus — motery teisé |
sauguma (smurto atveju), vaiky teisé j sauguma. <...> Sis ,anti-gender” judéjimas nepriima
Zmogaus teisiy, kaip Vakary demokratijos pagrindinés vertybés ir konstrukto.”

Lietuva, budama Europos Sajungos nare ir siekdama atitikti Zmogaus teisiy uZztikrinimo
standartus, susiduria su iSSUkiais. Prie iSkylancio pasiprieSinimo Zmogaus teisiy jgyvendinimui
gali prisidéti mimyse jaugusi komunistinés valstybés kontrolé kartu su politine represija, spaudos
laisvés ribojimu. Kuomet, nebuvo paliekama laisvés asmeniniuose ar Seimos santykiy
pasirinkimuose, saviraikoje. Zlugus Soviety Sajungai, pradéjo formuotis demokratiné valstybés
sistema. Sis procesas ne visuomet buvo sklandus, daznam piliediui sukeliantis ekonominio
nestabilumo ir kovos, uz galios turéjimg, jausmus. O kg jau bekalbéti apie kultarinius virsmus ar
istorines traumas? Siy pokygiy iSgyvenimas gali neigiamai nuteikti tiems procesams, kurie savyje
yra uzkodave kitoniSkumg, nejprastumg, naujumg. Tai galima jvardinti viena iS prieSinimosi
lytiSkumo ugdymui, kaip skatinancCio Sviesti apie reprodukcines teises, lyCiy stereotipus, lytinés
tapatybés ir seksualinés orientacijos jvairoves, priezascCiy. Kartu, bandant riboti Siy pokyc€iy raidg
lytiSkumo ugdyme, yra siekiama tradiciniy Seimos vertybiy ir ly€iy vaidmeny islikimo ir gyvavimo.

! ~Anti-gender” judéjimus apibrézia vienas svarbus vardiklis — tai prieSinamasis socialinés lyties konceptui arba tam,
k3 jie vadina gender ideologija bei genderizmu. Genderizmu jie laiko politine ideologijg, kuri neigia biologine lyties
kilme. ,Anti-gender” Salininky taikinyje atsiduria visi, kurie mano, kad Seimos gyvenimas, vyriSkumas ir moteriSkumas
yra ne tik biologijos produktas, bet ir socialinis konstruktas, formuojamas per Zmoniy sgveikas ir bendravimg. ,Anti-
gender” judéjimai tokj pozitrj laiko ataka pries$ vadinamasias ,tradicines vertybes® ir jas propaguojan&ius Zmones. (A.
Paksyte, 2022)
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3.4. Asmeninés nuostatos

llgg laikg Lietuvos visuomenéje ir Svietimo sistemoje nebuvo skiriama démesio visuminio
lytiSkumo ugdymo jgyvendinimui apskritai, tad Sie pokycCiai gali gluminti ir tuos, kurie vertina
lytiSkumo ugdyma kaip pozityvy ir reikalingg. Pasak dr. Mazeikienés:

» 1 risdeSimt mety buvo diegiama abstinenciné lytiSkumo ugdymo programa, kuriai atstovavo
lektoriai, susije su krikS€ioniSkomis organizacijomis ir Baznycia.”

Siuo metu yra siekiama | lytiSkumo ugdymo turinj jvesti temas, kuriy nebuvo vieSojoje erdvéje
arba jos buvo traktuojamos kaip tos, kuriomis nevalia kalbéti. Gebéjimas priimti pokycius ir keisti
savo asmenines nuostatas néra lengvas procesas. Forsell ir Astrom (2012) analizuodami
prieSinimosi pokyCiams fenomeng teigia, kad Zmogus prieSinasi dél skirtingy, bet tarpusavyje
susipynusiy motyvy. Visy pirma, Zzmogus linkes prieSintis pokyCiams, kai juos suvokia kaip
grésme, nepastovumag, nezinomybe bei jprastos struktiros ir saugumo praradimg. Pokyciai gali
kelti jvairias baimes, kuomet néra zinoma, kaip tai gali paveikti Zmogaus ateitj, buseng, aplinka.
Zmogus gali prieSintis pokygiams, kurie, jo nuomone, paZeidzia kultdrines ir socialines normas.

prisideda prie lytiSkumo ugdymo sklaidos. Kaip pazymi Drégvaite:

.Labiausiai norisi dirbti ten, kur yra gajos stereotipinés nuostatos, bet, Zinoma, pasiekti,
uzmegzti ry$j ne visada pavyksta.”

Kalbant apie lytiSkumo ugdymg — yra labai svarbu suprasti Zzmoniy turimg poziarj j lytiSkumo
ugdyma kaip reiskinj. Weber (1997, 2009) tyrinédamas nuostaty ir vertybiy pokyc€ius susiejo tai
su racionalizacija. Pasak jo, racionalizacija yra procesas, kuriame visuomenés veikla ir institucijos
tampa vis labiau pagrjstos racionaliu mgstymu, logika ir efektyvumu, o ne tradicijomis ir
emocijomis. Vykstant Siam procesui, iSauga tikimybé iSgyventi ,prieStaraujanciy vertybiy
konfliktg“ — kuomet, atsiranda konfliktai dél skirtingy tiksly, vertybiy, tradicijy, motyvy susidarimo,
konkurencijos. Si priedprie$a kelia jtampa, sukuria neaiskuma Zmoniy elgesyje ir pasirinkimuose,
kuomet, Zmoneés privalo spresti, kuriy vertybiy turi laikytis. Visgi, svarbu akcentuoti, kad Weber
neapibrézia Siy prieStaraujanciy vertybiy konflikty vien tik kaip gedingy, netinkamy. Pasak jo, Siy
konflikty patyrimas vaidina svarby vaidmenj kultGriniame ir visuomeniniame vystymesi, nes tai
prisideda prie turimy vertybiy persvarstymo, naujy normy bei nuostaty atsiradimo.

Akivaizdu, kad lytiSkumo ugdymo proceso nejmanoma suprasti ir apibrézti vienareikSmiskai, nes
tiek Sio proceso karimuisi ir vystymuisi, tiek pozidriui j jj, galime apgiuopti aibe veiksniy. Siame
plaCiame reiSkinyje, baty labai nepatikima prisiimti pozicijg, leidZian€ig jvardinti, koks lytiSkumo
ugdymas turi bdti prieinamas Lietuvos jaunuoliams. Tad, leiskite, sekanCiame skyriuje, Jus
supazindinti su Lietuvos lytiSkumo ugdymo veikéjy jzvalgomis.
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4. LYTISKUMO UGDYMO SITUACIJA LIETUVOJE

Siame skyriuje viedyjy konsultacijy metu surinkta informacija yra pateikiama suskirséius jg j dvi
stovyklas. Pirmoje stovykloje atsiduria tie lytiSkumo ugdymo veikéjai, kurie mano, kad yra esminis
skirtumas tarp lytinio Svietimo ir lytiSkumo ugdymo. Antrajai — priskirti ty respondenty atsakymai,
kuriy jsitikinimu, tai yra tik sgvoky zaismas ir siekis iSskirti dvi lytiSkumo ugdymo kryptis. Tai buvo
daroma nesiekiant sukurti polemikos?, o labiau parodyti bendrus saly&io taskus. Visgi, Siose
dvejose stovyklose iSryskéja skirtumai lytiSkumo ugdymo turinyje, pozidryje j jaunuoliy ir LGBT
bendruomenei priklausanciy jaunuoliy poreikius, susiduriamuose iSSukiuose.

Sis situacijos apzvalgos formatas yra pasirinktas siekiant atsiriboti nuo autorés turimy nuostatuy,
vertybiy ir iSlaikyti objektyvuma. Interviu metu buvo naudojami pusiau strukttruoti klausimai, tad
visy pokalbiy metu respondentams buvo uzduodama dalis ty paciy bei dalis skirtingy klausimy.
Jdomaus skaitymo!

4.1. Ar matote skirtuma tarp lytiSkumo ugdymo ir lytinio Svietimo?

,Yra labai svarbu jsivardinti ar tai yra ugdymas, ar tai yra Svietimas. Jeigu mes
kalbame apie vaikus, tai mes kalbame apie ugdyma. Ir Cia tada lytiSkumo ugdymas
vienareikSmiskai turéty buti neatsiejamas nuo gyvybés kultiros puoseléjimo, saves
pazinimo ir saves, kaip asmens, vertingumo saugojimo, vaisingumo gério pazinimo ir
jo saugojimo.“ (Z. Margiulioniené)

,LytiSkumo ugdymas prasideda nuo lytiSkumo sampratos. Kokia samprata toks ir
ugdymo turinys. LytiSkumas - pasauléziurinis dalykas. Néra lytiSkumo be Zmogaus,
Zmogaus prigimties samprata — antropologine, bet ne biologine prasme, lemia ir
lytiSkumo samprata.“ (Prof. dr. B. Obeleniené)

,LytiSkumo ugdymo tema yra skaldanti ir Zmonés renkasi puses. <..>
Manipuliuojama sgvokomis, bandant diskredituoti lytiSkumo ugdymag mokykloje.
LytiSkumo ugdymo ,prieSininkai“ kalba apie neva politizuota, ideologizuoty,
,2genderistinj“ Iytinj Svietimg mokyklose ir, kaip atsvarg tam sitlo kone sakraly,
,Seimos vertybémis® pagrjstg lytiSkumo ugdyma.“ (A.Jonusas) D

2 polemika — gin¢as, vieSa diskusija, paprastai spaudoje, politiniais, visuomeniniais, literattros ar kt. klausimais.
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,Siuo metu dazniausiai dominuoja dvi skirtingos lytiskumo sampratos, grjstos
skirtingomis pasaulézitromis. IS vienos puseés lytiSkumas priimamas kaip duotybé -
integruoto lytiSkumo samprata, pagal kurig Zmogus suprantamas kaip kuniSkas
lytiSkas asmuo, kurio visos gyvenimiSkos plotmés kaniskoji, psichiné, emocijos,
jausmai, mintys sudaro visumag. IS kitos, kaip paties susikonstruota — socialinis
konstruktyvizmas. Papras€iau sakant, esti integruoto (kai lytiSkumas - duotybé) ir
dezintegruoto lytiSkumo sampratos. Dezintegruoto, iSskaidyto lytiSkumo
sampratoje, kiinas suprantamas kaip atskiras nuo zmogaus, kai lytis atskirta nuo
asmens, meilé nuo prokreacijos, lytiné tapatybé pasirenkama. Integruoto lytiSkumo
sampratoje — kinas yra daugiau nei materiali tikrové, nes mes komunikuojame
kanais, todel kiniSkumas ir lytiSkumas, moteriSkumas ir vyriSkumas yra visg asmenj
(ir kiing, ir mintis) apimanti tikrove.

Taigi lytiSkumas - giliai filosofiné kategorija, kuri lemia jo ugdymo turinj. Integruoto
lytiSkumo ugdymo dalis kalbanti apie Zmogaus kiniSkumg, prokrecijg, meilés
iSreiSkimg kunu, grindziama rizikos vengimo modeliu. Dezintegruoto — rizikingo
elgesio pasekmiy zalos mazinimu, t.y. lytiniu Svietimu. Lytinis Svietimas yra
neatsiejama dezintegruoto IlytiSkumo ugdymo modelio dalis. (Prof. dr. B.
Obeleniené)

Kurk mV LT

,AS manau, kad mes apskritai turétume kalbéti apie IytiSkumo ugdyma, nes tas
lytinis Svietimas ganétinai nebenaudojama. <...> Turéty bati lytiSkumo ugdymas ir,
dar norétysi pridéti, mokslu grjstas lytiSkumo ugdymas. Kad jau turétume Saltinius,
kuriais remiamés ir panasiai. <...> LytiSkumas yra platesnio pobUdZio sgvoka, j
kurig patenka tas pats intymumas, seksualumas. Daug kas galvoja, kad
seksualumas susijes su seksu. Ne, i$ tikryjy. Tai yra susije su bendravimu, tai yra
susije su vertybémis, su tuo, kaip as$ jauciuosi viduje, iS iSorés, kaip a$ transliuoju
seksualumag, koks man yra mano seksualumas ir tai yra susije su daugiau dalyky."
(R. Butkeviciaté)

,Mes labai atvirai kalbame apie lytinj potraukj. <...> Tai yra didZiulé gamtiné galia
Zmoguje, egzistenciné galia nes yra rusSies iSsaugojimo galia. Ji yra egoistiné galia.
<...> Meilé yra santykis, saves dovanojimasis. Meilé yra ne duota, bet uzduota. Tai,
kas yra duota - tai lytinis potraukis, jausmai, emocijos. Kitaip sakant, mums duota
juslumas ir jausmingumas. Tai meilés Zaliava, i$ kurios reikia susikurti meile. Tu
pasidovanoji zmogui. Ar tu gali pasidovanoti, jeigu tu pats saves neturi? Nu negali.
Tu turi pats save turéti, tu turi bati savo lytinio potraukio savininkas, valdytojas,
Seimininkas. Lyg viskas labai paprasta. Taigi, integruoto lytiSkumo ugdyme
padedama tai suprasti. Lytinis Svietimas net neturi minCiy, kad reikty valdyti kazkaip
tai tg lytinj potraukj, jsisavinti, integruoti j save, integruoti j meile.”

(Prof. dr. B. Obeleniené)
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,LytiSkumo ugdymas ir lytinis Svietimas labai skiriasi. Svarbiausias skirtumas tarp
lytiSkumo ugdymo ir lytinio Svietimo yra tai, kas akcentuojama, nors temos iS pirmo
zvilgsnio ir gali atrodyti panasios. LytiSkumo ugdymas akcentuoja pagarbg gyvybei,
meile, darnius ir ilgalaikius poros santykius, jy ugdyma, istikimybe, Iytiniy santykiy
ry$j su naujos gyvybés pradéjimu bei atsakomybe tiek prieS save, tiek pries kitg
Zmogu, tiek pries galimg naujg gyvybe. LytiSkumo ugdymo tikslas yra ugdyti brandzig
asmenybe, gebancig kurti darnig Seima. Lytiniame Svietime lytiniai santykiai atsiejami
nuo meilés ir nuo gyvybés pradéjimo, o akcentuojamas asmeninis pasitenkinimas,
saugumas (nuo galimy neplanuoty pasekmiy, lytiniu keliu plintanciy ligy, lytinio
smurto) bei ly&iy jvairovés klausimai.“ (E. Kosaité-Cypiené)

,Zmogaus teisiy perspektyvoje dirbangios organizacijos, mes, visada sakome, kad
iS5 esmés, lytiSkumo ugdymas ir Iytinis Svietimas yra sinoniminés sgvokos ir jos turi
bati vartojamos sinonimiskai. Dél to, kad Sitie pavadinimai yra atskirti dél vertybiniy
kary. <...> Nes, iS esmes, apie lytinius santykius tu gali kalbéti tik per reprodukcine
prizme. Negali Snekeéti apie tai, kad zmonés gali mylétis maloniai. <...> Ir mes
bandom tg lytiSkumo ugdymo sgvokg susigrazinti j Zmogaus teisiy perspektyva.”

s

,Kokie yra pagrindiniai lytinio Svietimo raktiniai zodziai? <...> Reprodukciné sveikata,
reprodukcinés teisés, malonumas, susitarimas, gender. Taigi, malonumas yra vienas
lytinio Svietimo kertiniy Zodziy. Malonumas néra blogis. Blogai, kai jis iSimamas iS
visumos, atskiriamas nuo meilés ir kaip savitikslis pastatomas centre.”

(Prof. dr. B. Obeleniené)

,Musy programa iSsiskiria tuo, kad lytiSkumg atskleidziame remdamiesi dorovinio bei
krikSCioniSko ugdymo vertybémis. Siekiame atskleisti dalyky, susijusiy su lytiSkumu,
prasme bei esme ir pasitalome tam tikrus veikimo badus. PavyzdZiui, lytiniai santykiai i$
esmés yra nuostabus sutuoktiniy rysj praturtinantis elementas, taCiau to nesitlome
praktikuoti moksleiviams, taip pat, kaip pilnai (santuokiniu rySiu) nejsipareigojusiems
asmenims. Tokia mastysena turi savo pagrindimg tiek loginiu, tiek psichologiniu, tuo
labiau, dvasiniu lygmenimis.“ (S. JUronas)

,LytiSkumo ugdymo abstinencinis modelis (Abstinence-Only Education) yra
lytiSkumo ugdymo kryptis, kuri aiSkina, kad susilaikymas nuo lytiniy santykiy iki
vedyby — geriausia seksualinio elgesio strategija. Pagal Sig koncepcijg jaunimg
turime ruosti susilaikymui. Sis modelis numato, kad tiesiog, reikéty neturéti lytinio
gyvenimo. IS to iSplaukia, kad visos lytiSkumo ugdymo strategijos yra susijuos su
susilaikymo nuostata. Bet yra ir kitokiy strategijy, kurios taikomos pasaulyje. Viena
tokiy nuostaty, kad mes esame zmogiskos butybés, kurios turi seksualumg vienokia
ar kitokia forma. Atsizvelgiant j tokig samprata, lytiSkumo ugdymas turi palaikyti
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tokias seksualumo raiSkos ir lytinio elgesio formas, kurios atitinka asmens
emocineés, psichinés ir fizinés gerovés sampratg ir nekelia Zzalos tiek Zmogui, tiek
platesnei visuomenei. Taigi, asmenys lytiSkumo ugdymo metu turi iSmokti savo
seksualumg ir lytiSkumg reiksti tokia forma, kad ji nekenkty nei sau, nei kitiems.
Siuo atveju tai pragmatizmo ugdymo filosofijos nuostata — mes turime taikyti
priemones, kurios padéty mazinti potencialig Zalg sau ir kitiems. Tai aprépia tokias
sritis kaip kontracepcija, lytiSkai plintanciy ligy prevencija, emociskai, psichiskai ir
fiziSkai saugaus su lytiSkumu ir seksualumu susijusio elgesio raiska.”

(Dr. N. Mazeikiene)

,Kaip ir pasaulio sveikatos organizacija sako, seksas yra rizikos veiksnys. Jie [lytinio
Svietimo Salininkai] labiau ziari i$ to, kad yra lytiniu keliu plintanciy ligy rizika arba
néstumo rizika.“ (K. Mikolajtinas)

,Negalime bati naivis ir sakyti, kad kokie penkiolikos, SeSiolikos mety paaugliai yra
seksualiai neaktyvis. Visgi, jeigu mes bijosime apie tai su jais kalbéti, tai gali turéti
labai stipriy pasekmiy, pavyzdziui nuvesti prie nesaugaus lytinio santykiavimo, o tai
gali sudaryti labai daug jiems problemy ateityje.“ (D.P. Fabijonas)

.Mes ziarime i$ vertybiy puses, kad yra rizika savo gyvenima tiesiog iSbarstyti. Lytinio
elgesio pasekmeés gali turéti negriztamas pasekmes visam gyvenimui. Todél
susilaikymas yra puiki saugi alternatyva. <...> Tos programos skatina anksciau
iSbandyti, anksCiau turéti lytinius santykius — kas kelig rizikg. Tarsi programa turéty
saugoti nuo rizikos, uzsiimti prevencija, bet i$ tikro ji ir pastumia. Nuo tam tikry
pasekmiy tarsi apsaugo, bet | pacCig rizikingg veiklg, turbat, paskatina. <...> Mes
labiau norétume, kad buty labiau skatinamas susilaikymas, ta prasme, skaistumo
iSlaikymas bent iki suaugusio, kai esi atsakingas priimti sprendimus apie intymius
santykius ir galimas jy pasekmes.“ (K. Mikolajinas)

,Reikia néStumui prisiruosti. Prisiruosti ne kai tau penkiolika, bet kai tu suaugi ir turi
mylimg zmogy, kuriuo pasitiki. Man yra geriau, kad as jaunam Zmogui pasakysiu:
ziarék, kai tau keturiolika ir jeigu tu turi lytiniy santykiy, turi naudoti prezervatyva.”

s

,Yra aptariamos dvi rizikos — tai lytiniu keliu plintancios ligos ir néStumas. Tarsi mes
nesistengiame mazinti rizikingo veiksnio priezasties, paciy nesaugiy lytiniy santykiy,
bet maziname jy galimg Zalg, t.y. pasekmes. <...> LytiSkumo ugdymas — tai save
suvokti kaip lytiSkg asmenybe, atsakingg asmenybe, atsakingus lytinius santykius
planuoti ir juos turéti jauciant atsakomybe uz save ir uz artimg socialine aplinkg.®

(K. Mikolajanas)
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,Viesoj erdvéj mes kovojam: nesakykim jauniems zZmonéms apie apsaugos
priemones, gink Dieve. Apie vaisingumag — kaip pagrindine musy gyvenimo dalj. Bet
tada, jeigu jaunas Zmogus susilaukia vaiko, tai tada jis blna iSvadinamas visokiais
necenzdariniais zodziais, nuraSsomas ir pasakoma, nu jau Sito Zmogaus gyvenimas
yra sugadintas. Nu tai kurioj vietoj mes &ia atliepiam jauno Zmogaus poreikj?*

s

,Kas yra negatyvu lytiniame Svietime — neigiama nuostata nésStumo atzvilgiu. <...>
Sakoma nelauktas, netikétas, nenorimas néstumas. Sito i$ viso neturi bat. Paaugliy
néstumas ir viskas. <...> Todél, kad néstumas yra ne Siaip moters blsena nepatogi,
o néStumas yra vaiko laukimas. Negalima jy atskirti. Lytiniame Svietime tas padaryta.
Ir kas blogiausia — néStumas suponuojama su lytiSkai plintanc¢iom ligom.*

(Prof. dr. B. Obeleniené)

,Manoma, kad lytiSkumo ugdymo tikslas yra priversti mokinius galvoti vienaip ar
kitaip. Bet taip néra. Tikslas yra atverti tam tikras temas ir jomis kalbéti, jgauti ziniy ir
jgudziy, ugdytis savo kritinj mgstyma. Atpazinti nuostatas, skirtingas perspektyvas ir
kelti klausimus.“ (A. Jonusas)

,MUsy organizacijos Seseriy mety patirtis dirbant su vaikais jvairiose mokyklose visoje
Lietuvoje rodo, kad paaugliai kur kas palankiau priima informacijg apie lytiSkumg ir
seksualuma, jei jg susiejame su jy paciy atsiradimo j §j pasaulj procesu bei jei apie
lytinius santykius kalbame kaip apie istikimos meilés raika.“ (E. Kosaité-Cypieneé)

,Zmogaus teisiy teismas nurodé, kad mes ¢&ia, Europoje, turime demokratine
Svietimo sistemg, kuri turi apimti jvairias pasaulévokas ir jvairius rakursus ir
lytiSkumo tema néra iSimtis. Kai lytiSkumas yra pliuralus, pliuralia pasauléveikg
reprezentuojantis, kai jisai puoseléja kritiSkg mastyseng, tai jis yra kokybiSkas
lytiSkumo ugdymas. Kuris, dargi, yra demokratiSkas ir, man Cia dar norisi papildyti
prie to pliuralumo ir kritiSkumo principy tai, kad jaunas Zzmogus neturi aklai perimti
kazkieno vertybiy, kazkieno moralés, kazkieno jsitikinimy. <...> KritiSkai
analizuojant tas lyties pjavio temas, jaunas zmogus turi jgyti savimone.“ (A. Giniota)

,Lytinio Svietimo tikslas — edukacija apie su lytiSkumu susijusias teises: teise |
seksualinj malonumag, o su tuo ir teise j abortg. Nesakau, kad nesvarbios temos apie
kontracepcijg, lytiniu keliu plintancias ligas, lytinj smurtg — jos svarbios. Bet jos néra
ir negali bati lytiSkumo ugdymo centras ir akcentas. Tikslas yra kitas — parodyti
vaikams, kad lytiSkumas ir vaisingumas yra gera ir grazu, o ne kelia pavojy ir
grésme.” (E. Kosaitée-Cypiené)
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,LytiSkumo temoje, ypac apie seksualumag, yra daug jsivaizdavimy ir stereotipy, kurie
labai kenkiantys ir Zalojantys ir sukelia tokius visokius jsivaizdavimus, kurie tiktai
pablogina situacijg.“ (R. Avramenko)

.[Reikia] kviesti tuos jaunus Zzmones diskutuoti. Tai net ir apie tuos pacius lytinius
santykius — yra milziniSkos nuostatos, kg tie jauni zmonés turi Zinoti ir dazniausiai
daug ko, ka turéty zinoti, negali Zinoti, nes, nezinau, tada visi masiskai eis mylétis ir
panasiai. Cia nesgmoné, bet jauni Zmonés tada negauna $ity Ziniy.*

s

,Mano supratimu lytinis Svietimas laikosi Siandienos vakary visuomenei budingo
suvokimo, jog seksas ir meilé nebatinai turi bati susije, jog mes visi su savo kinais
galime elgtis kaip norime ir nesitikéti jokiy pasekmiy, nes juk yra jvairiausios
priemones kurios jas panaikina. Arba, kad masturbacija padeda susitvarkyti su
nerimu ir panasiai. Tokio tipo mokytojai pataria sekti savo aistromis ir uzsiimti
,Saugiu“ seksu, taCiau neuzsimena kg pats lytinis aktas reiskia, kokia jo prasmé ir
palieka jaunimg su neiSsakyta tiesa iki galo. Lytiniai santykiai yra skirti ne vien
gyvybei sukurti ar malonumui patirti, o taip pat, reprezentuoja esamg labai stipry
tarpusavio santykj tarp asmeny. Tai - aukSCiausia meilés iSraiSka. Ar lytinio Svietimo
mokytojai pabrézia Siuos dalykus?“ (S. JUronas)

,Vyko diskusija, kad nereikéty lytiSkumo ugdymo déstyti taip, kad jauni zmonés,
kurie dar nepradéjo lytinio gyvenimo, nesusidométy daugiau, kad jie nepradéty
susidomeéje aktyviai jj praktikuoti — Cia pagal abstinencine linijg. Bet kita vertus, yra
tyrimy, kurie rodo, kad jaunuoliai keli metai iki pilnametystés pradeda lytinj
gyvenima. Zinant, jog jaunimas lytinj gyvenimg pradeda iki pilnametystés, reikia
jlems padeéti iSvengti fizinés, psichinés ir socialinés Zalos sau ir kitiems.*

(Dr. N. Mazeikiené)
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4.2. Kokias lytiSkumo ugdymo temas aprépiate mokymy metu?

,LytiSkumo ugdyme tokie dalykai sudaro didzigjg dalj, kaip orumas, kaip draugysté,
meilé, i$ ko susideda meilé, kaip meilé auga po truputi.“ (Prof. dr. B. Obeleniené)

»Ir tai, kas vyksta kine, vyksta ir sieloj ir atvirkSciai. Kitaip sakant, asmuo, Zmogus yra
kaniskas, lytiskas asmuo. Sitos vienovés negalima pazeisti.“ (Prof. dr. B. Obelenieneé)

,Mes paaiSkiname, kad lytiSkumo ugdymas gali bati susijes ir su pozityvesniu
savo kuno priemimu, kazkokiy valgymo sutrikimy prevencija. Tai gali bati,
apskritai, psichologiniy sutrikimy ar blogos savijautos prevencija. Kai tu galvoji,
kad esi kazkokia nenormali ar nenormalus. Tai gali bati susije ir su seksualinio
smurto prevencija. Mes lytiSkumo ugdyme mokome ne tik kaip vadinti savo
genitalijas, bet ir kur yra mano ribos, kur yra kito Zzmogaus ribos. Mes kalbame
riby temomis: mano riba ten, kur esu as, kur nebe esu as. Mano pareigos,
atsakomybé, o kur jau nebe mano pareigos ir atsakomybé. Kaip tg iStransliuoti
kitam zmogui, nes tas zmogus minciy neskaito ir gali interpretuoti mano kaino
Zenklus kitaip. <...> Ir mes kai kalbame apie iSprievartavimo atvejus,
priekabiavimus prie vaiky ir panasiai, <...> tai [reikia] ne tik vaikus mokyti, kad
neiti j miSka, neiti po vieng ir panasSiai, bet va mokome, kaip atpazinti tg
iSnaudojant] elgesj, kaip atpazinti savo ribas. <...> Man atrodo, Cia platesnis
mokslas ir platesnis konceptas, kuris supaprastinamas iki tokio, kad mokai kaip
saugiai mylétis arba ne.“ (R. Butkeviciate)

,Programa,Mano vaisingumas yra svarbus® apima skirtingas amziaus grupes su joms
aktualiomis temomis.” (E. Kosaité-Cypiene)

,LytiSkumo ugdymo temos auga kartu su vaiku. Jeigu mes kalbame apie tai, kad
visuminis lytiSkumo ugdymas turi vykti mokyklose ir namuose, mes neteigiame, jog
su penkeriy mety vaiku turi bati kalbama apie Iytinius santykius. Temos atsiranda
skirtinguose amziaus tarpsniuose, o vaikui augant jos platéja. <...> Temoms
atsiradus, mes jy neignoruojam. Kalbam. Keliam klausimus.“ (R. Pucaite)
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,Siuo metu daugiausia seminary vedame 10-12 mety paaugliams. Tai yra labai
svarbus amziaus tarpsnis, kai kinas pradéjus gamintis lytiniams hormonams
pradeda keistis, o vaikas tuos pokyCius pradédamas jausti pasidaro labai jautrus,
smalsus ir atviras informacijai. Tai laikas, kai formuojasi vaiko supratimas apie save
patj, kaip lytiSkg asmenj. Masy patirtis rodo, kad Siame amziuje vaikus labiausiai
domina dvi pagrindinés temos, kurios ir yra misy seminary Sio amzZiaus vaikams
centras. Tai yra: kaip atsiranda zmogus (kitaip tariant, kaip tiksliai atsiradau as pats,
ir koks yra lytiSkumo realizavimo per lytinius santykius rezultatas) ir paauglystés
pokyCiai, kas manes laukia — paauglystéje ir suaugusio Sitos lyties Zmogaus
gyvenime. Sios temos atsako j absoliugig dauguma Siame amziuje vaikams riipimy
su lytiSkumu susijusiy klausimy, padeda susidaryti aiSky vaizdg apie savo king ir
jo veikimg, daznu atveju nurimti, susitaikyti su esamais ir dar tik laukianCiais
pokycCiais. Muasy partneriy Vokietijoje atliktas tyrimas rodo, kad seminare
dalyvavusios 10-12 mety mergaités véliau kur kas pozityviau priima savo kino
pokyCius, geriau save vertina. Kita vertus, toks pazinimas — labai svarbi lytinio
smurto, ankstyvy, nebrandziy lytiniy santykiy ir galimy nepageidaujamy jy
pasekmiy prevencija. Sios temos apima daug svarbiy dalyky: pagarbg savo kiinui,
pagarbg vyro ir moters vaisingumui, pagarbg naujai gyvybei, pagarbg kitam
Zmogui. (E. Kosaité-Cypiené)

,Ka reikia su vaiku kalbéti? Kad tu esi svarbus ir svarbi tokia, toks, koks esi. Tu turi
ribas. Tu turi kiing. Tavo kanas néra gédingas. Tu gali pasakyti ne. Tiek iSmokom
vaikus iki septyniy mety. Nieko daugiau nereikia. Tiesiog pagarbos sau ir supratimo,
kas a$ nesu geédingas, as turiu varpg arba vulvg, o ne peliukg ar peléda. AS Zinau,
kaip vadinasi mano kinas. Zinau, kg man daryti jeigu man nemalonu ir a$ Zinau,
kad kitam Zmogui irgi gali bati nemalonu. <...> Ir, taip pat, a$ Zinau patikimg
suaugusj zmogy, su kuriuo néra géda kalbéti apie visus Siuos dalykus.“ (R. Pucaite).

,Kiti masy programos seminarai skirti 14-19 mety jaunuoliams. Tokiame amziuje jau
rapi ir yra svarbus kiti dalykai. Svarbiausia jaunuoliams rapinti tema Siame amziuje —
meilé ir poros tarpusavio santykiai. Tai laikas, kai jaunuolio sgmonéje formuojasi
tobuly santykiy vaizdinys. Todél ugdytojams tenka svarbus uzdavinys padéti
yra galima ir jos galima valingai siekti. Tokia meilé visada susijusi su pastangomis ir
atsakomybe — prieS save patj, prieS kitg Zmogy ir pries galin€ig atsirasti naujg
gyvybe. Né viena kontracepcijos priemoné 100 proc. neapsaugo nei nuo lytiniu keliu
plintanciy ligy, nei nuo pastojimo, o tai reiskia, kad lytiniai santykiai turi bati sgmoningi
— iS principo vykti tik tada, kada abu partneriai sgmoningai suvokia galimg gyvybés
uzsimezgima ir yra pasiruose prisiimti atsakomybe uz jg. Todél greta temos apie
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meile ir darnius poros santykius, kalbame ir apie moters bei vyro vaisinguma, kuris
yra neatsiejamas nuo lytiniy santykiy, bei kaip atsakingai elgtis su savo vaisingumu,
kitaip tariant, apie kontracepcijg ir Seimos planavimo priemones. Jaunuoliams
svarbu parodyti, jog ateityje jiems visg vaisingg gyvenimg teks priiminéti
sprendimus, kaip reguliuoti pastojimy skaiCiy, kad pajégty gimusiais vaikeliais
pasirtpinti. Svarbu, kad jie bty pasiruoSe jvertinti kontracepcijos priemoniy veikimo
badus, privalumus ir Salutinius poveikius, ir pasirinkti sau tinkamiausig. O, kad tai
galety padaryti, jiems reikalinga tiksli, patikima informacija apie kontracepcijos
priemones. Seminaruose , Tiesa ir drgsa“ parodoma, kaip skirtingos kontracepcijos
priemones veikia king. Pvz., kaip ir kodél veikia hormoninés priemonés: veikiami
ne tik dauginimosi organai, bet ir smegenys. O tai reiSkia, kad poveikis yra visam
kanui, sveikatai ir savijautai. Lytiné sistema yra ne tik lytiniai organai. Lytiné sistema
yra visas zmogus, tai yra labai kompleksiska. Musy lyties organai yra tik dalis lytinés
sistemos. KompleksiSkai eina ratas per smegenis, lytinius organus ir visa tai sukasi
ir visa tai musy kasdienybe, musy butj kiekvieng dieng persmelkia.”

(E. Kosaite-Cypiené)

,Kad tavo pareiga, kaip moters, yra gimdyti, o tavo pareiga kaip jauny zmoniy yra
sukurti Seimg ir gyventi Seimoje... Man atrodo yra pareiga pirma suvokti apie save,
priimti savo poreikius. Tada eiti | draugiSkg santykj, po to romantiSkg santykj.
Paskui kazkuriuo momentu atsiranda tas intymus santykis. <...> AS jauciu, kad
yra dalis jauny zmoniy, kurie kurs Seimg. Valio! Jie turés vaiky. Valio! Vadinasi jie
jau bus pasiruoSe tam is kity temy: kaip apsaugoti save, kaip zinoti, kad pries tave
néra smurtaujama net ir romantiniame santykyje, kaip pasakyti savo mylimam
partneriui, kad Siuo metu as nenoriu su tavim buciuotis, kaip atrasti tg kalbéjimasi
su savo partneriu ar partnere intymiais kazkokiais klausimais. Arba kaip pasakyti,
ne, sorry, man Sitas nepatinka, gal galim pabandyti kazkg kitg. Yra ziauriai
svarbus dalykai, kurie yra savaime nesuprantami, bet tada mes sakom, jusy
pagrindinis tikslas — kurti Seimg. Kazkas gali nenoréti kurti Seimos, tai mes Situos
Zzmones atmetam, jie jau yra maziau vertingi valstybés dalis ar kaip?“

s

,LytiSkumas néra tema, kuria reikia kalbéti daug ir daznai. Vis délto tai yra labai intymi
tema. Vaikams svarbu parodyti, kad kinas ir jo procesai yra gerai, kad tai yra grazu,
kad tai yra zavinga. Bet, nepaisant to, mes juk nedemonstruojame savo nuogumo,
nevaikStome gatvémis nuogi. Lygiai taip pat ir lytiSkumas néra tema, kuria reikia
kalbéti kas savaite ar kas ménesj. Reikia kalbéti tada, kada yra svarbu, kada kyla
klausimy.” (E. Kosaité-Cypieneé)
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,Kaip iki ty lytiniy santykiy ateina Zmonés — reikia skirti visai daug laiko. Kodél? Tie
lytiniai santykiai visiems kaip ir daugmaz viskas aisku, kaip ten kas vyksta, bet jiems
daznai bana neaiSku tos ribos. <...> Daznai jie néra susimgste, kada as jau esu
pasiruoses turéti lytinius santykius su kitu, buciuotis, galy gale, apsikabinti galy gale.
Kiekvienam tas intymumas yra labai skirtingas. Tai skirti laiko kalbéjimui apie tas
savo ribas.“ (R. Avramenko)

.jurim 10 temy. Jos neturi badtino eiliSkumo, jas déstome jvairiai. Kalbame
savivertés tema, pabréziame absoliuia zmogaus verte. Diskutuojame vertybiy
tema, bandome jsivardinti vertybes, kurios padeda pamatyti kas i$S tikro svarbu
gyvenime, tarp zmogiSkuose santykiuose. Primename apie Seimos svarbg
asmenybés vystymuisi temoje ,Seima*“. ,Jie ir Jos* temoje jvardijame vyry ir motery
skirtumus, aiSkinamés visuomenéje vyraujancCius stereotipus ir dalinamés kaip Sie
nusistatymai veikia jaung zmogy. Taip pat, turime temg apie meile, kurioje
pasakojama kuo meilé skiriasi nuo jsimyléjimo ir koks elgesys yra priimtas abejais
Sias skirtingais laikotarpiais. Kalbame lytiniy santykiy tema, kokia jy prasmé, ka
reiSkia Sio akto kaino kalba, kada deréty juos pradéti. Perspéjame apie pornografijos
ir masturbacijos pavojus jaunam Zmogui temoje , Tai, apie kg nekalbam®. ,Gyvybés*
temoje supazindiname su vaisiaus vystymosi stadijomis moters gimdoje,
pabréziame koks stebuklas ir paslaptis yra Zzmogus ir kaip svarbu saugoti ir kovoti
uz bet kokig Zmogiskg gyvybe. Sioje temoje paliedéiame aborty, eutanazijos
problemas. Galiausiai mokome apie vaisinguma, kaip jj pazinti, suprasti bei kaip
gebeéti juo naudotis.“ (S. Jlronas)

,LytiSkumo ugdyme yra ty ,kietyjy“ dalyky, juk nepaneigsi biologiniy aksiomy. Bet
visa kita yra per zmoguy, per patyrimg. Todél vienintelj, kg tu gali duoti — gali ugdyti
sgmoningumg ir kritinj mgstymg, bet neduoti tiesy. Ir va Cia, man atrodo, labai
svarbus dalykas, kg mes pamirStam. Tu negali ateiti kaip Mesijas ir aiSkinti, kad yra
Sitaip. Néra Sitaip. LytiSkumas, kaip dalykas, yra per daug individualus, per daug
asmeniskas ir per daug skirtingai patiriamas. Tas patyrimas priklauso nuo aplinkos,
nuo kultdros, nuo visko. Todél sakyti, kad as su savo patirtimi, su savo Seima, su
savo santykiais, savo dalykais galiu pasakyti kaip jusy visy dalykai turi vykti — yra
naivu.“ (R. Pucaité)
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4.3.

Kaip buty galima gerinti lytiSkumo ugdymo situacija?

,Kad turétume drgsos su jaunais zmonémis, kaip su lygiaverciais, Snekétis Sioje
temoje. <...> Mokytumémés matyti jaunus Zmones, kaip pilieCius, kurie irgi turi
dalyvauti sprendimy priémimuose apie save. <...> Kad tai baty nuo paciy
maziausiy dieny musy prieiga prie jauno Zmogaus, kad jtraukiame jo pozicijg. Kad
nesuprastume jauno Zzmogaus kaip dar nepilnevercCio, dar nesubrendusio,
paternizuojant, kad, tu uzaugsi dar, suprasi. Kai tau ateis astuoniolika, tau tada
kaZzkas atsivers. O suprastume tuos jaunus Zmones, nesvarbu, ar tau trys metai,
ar Sesi, ar devyni, ar dvylika, ar SeSiolika, kad tu labai autentiSkai patiri pasaul; ir
mes, suaugusieji, galime iS to mokytis. Kad tai yra Zmogaus patirtis, kad tai néra
nepilnaverte, o tai yra tokia, kokia yra. Kad mes uzaugome buati suaugusiais iS
vaiky. Jeigu mes i$ esmés turétume demokratiSkesnj poziarj j jaung Zmoguy, tai tas
automatiskai pagerintuy ir IvtiSkumo ugdymo temuy apreépt.“ (A. Giniota)

Straukti jaunimg. Kodél mes kalbame apie lytiSkumo ugdymg, bet, pavyzdziui,
nejtraukiame jaunimo? Gal mes galime jaunimg kaip ambasadorius jtraukti arba jy
balsg girdéti: ko jus norit, kokiy Ziniy jums triksta, apie kg jus norit pakalbéti?*

(R. Butkeviciate)

,Sita tema yra tema, kuri nuolatos kinta ir mes negalim uzsilikti kazkur va Cia, dabar,
nes tu atéjes pas jaung zmogy jau gali nebesuvokti jo realybés. Nes jauni zmonés
gyvena dar dinamisSkesnj pasaulj ir turi eiti kartu su jais, nes kitaip tu neatliepsi jy

s

.ovarbu, kad vaikas, iSéjes j suaugusiojo gyvenimg, galéty bati kompetentingas
Sitoje srityje. Bet kg a$ turiu galvoje, sakydamas kompetentingas? Kompetentingas,
reiSkia — gali priimti sprendimus, pats uzbrézti ribas, jeigu reikia, gerai supranta,
kaip funkcionuoja sveikas santykis, gerai supranta tai, kg jis jaucia yra teisinga. Ir,
kad pavyzdziui, tie patys lytiniai santykiai konkreciai, jie neturi buti koks nors
nemalonus ar blogas procesas; kad komunikacija tame yra ypatingai svarbi su savo
antra puse ir t.t.. <...> Kad zinoty apie kontracepcijg, kad zinoty, kad galima kreiptis
j sveikatos specialistus, gydytojus, jeigu yra kazkoks pajautimas.“ (D.P. Fabijonas)
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4.4. Su kokiais iSSukiais susiduriate jgyvendindami lytiSkumo ugdyma?

,Mes turime keisti tg savo pozidrj j lytiSkumg apskritai, dél to, kad as jauciu tg tokj
klimatg bendrg, kad yra sunku kalbéti. Zmonés bijo.“ (D.P. Fabijonas)

,Yra grupes, as jas pavadinCiau gal net reprodukcinés industrijos, nes tai yra didelé
industrija. Tai yra labai didelé industrija. Tai generuoja didziulius pinigus. Cia ne tik
hormoniné kontracepcija. Cia viskas yra. <..> Tai ir dirbtinis apvaisinimas, ir
hormoniné kontracepcija ir reprodukciné sveikata, ir seksualiné sveikata, visos
reprodukcinés teises ir visi Sitie dalykai. Visa tai yra didziulis vienetas. AS sakycCiau
netgi turintis labai daug sri€iy Ir lytinis Svietimas yra vienas iS$ jy.”

(Prof. dr. B. Obeleniené)

,Cia yra tos temos, kurios tikrai lauZo ietis, kelia diskusijas ilgametes, kur jau ten
viskas iSdiskutuota, bet vis tiek kelia diskusijas. Ir man atrodo, tada labai svarbu yra
turéti tokj atstovéjimo momenta apie tai, kad tai yra svarbu, kas yra svarbu, kodél
yra svarbu jauniems zmonéms. <...> Nu vat, to stovéjimo kartais labai reikia. Labai
reikia, kai prasideda kazkoks puolimas, kaltinimas vaiky seksualizavimu, skatinimu

s

,Kol <..> bus LGBT bendruomenés atzvilgiu neigiamas nusistatymas ir ta
dezinformacija, kad lytiSkumas automatiSkai lygu LGBT bendruomenei, ir ta lyCiy
lygybé automatiSkai LGBT, automatiSkai transeksualiy teisés, ir? Ar mes Cia turime
selektyvias Zmogaus teises. Bet kol Sitie klausimai bus plakami visg laikg kartu, tai
iSnaudojama yra tokiai dezinformacijos kampanijai. <...> Kam yra naudinga neigti
Zmogaus teises? Kam yra naudinga neigti lytiSkumo ugdyma?“ (R. Butkeviciate)

,Niekas nesako, kad lytinio Svietimo neturéty bati. Bet jo turéty bat tiek, kiek atitinka
tuos ugdymo principus <...> ir vaizduotés higieng. Negali bati tokiy zaidimy mokykloj
kaip “prezervatyvy perdéjimo lenktynés”, kurios bendraamziai bendraamZzZiams
vadovélyje buvo primigtinai rekomenduojamos lytiSkumo ugdymo pamokose. <...>
Tas turi bati sveikatos priezitros jstaigose, specialioj vietoj. Labai pagarbiai, kaip
pasakyti, jeigu paaugliui to reikia, individualiai, pagarbiai.“ (Prof. dr. B. Obeleniené)
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,Lytiniai santykiai egzistuoja — neiSvengsim. Ligos egzistuoja — neiSvengsim. <...>
Ir tas poziuris, kai sakoma, jog nereikia jauny zmoniy supazindinti su Siomis
temomis, jie nieko apie tai nezinos ir to nedarys, yra klaidingas. Jau ankstyvieji
paaugliai(-és) turi prieigg prie interneto - jie ir jos viskg Zino, viskg randa, su viskuo
susipazjsta. <...> Nes tai jiems yra jdomu. Ir tg smalsumag mes, kaip suauge, galime
uzpildyti teisinga informacija. Kol mes neprisiimsim atsakomybés uz informacijg
to smalsumo patenkinimui, visapusiSkai, kaip tévai, globéjai, rupintojai, broliai,
seseés, dédés, tetos ar ugdytojai, ugdytojos — tol niekas nepasikeis. <...> Pirmas
Zingsnis yra pripazinti, kad tai yra ir tada labai daug dalyky iSsisprendzia.”

(R. Pugaite)

,Mes Lietuvoje, kaip suauge zmonés, dazniausiai nesame gave lytiSkumo ugdymo,
dél to mums patiems ir pacioms yra sunkios Sios temos. Mes, suauge zmones,
esame linke kurti zalingus santykius, nesuprasdami, kad jie yra zalingi. Patys ir
pacios neturédami jgudzio, neturime galimybés rodyti teigiamo pavyzdzio.”

(R. Pucaité)

,Daznas galvoja, kad musy programa naudojasi vien tik religine medziaga ir apie
lytiSkumg kalba tik per Dievo perspektyva. Yra Siek tiek kitaip. Dievas arba, Siuo
atveju, tiksliau sakyti, krikSCioniSkas mokymas figiruoja musy programoje kaip
vertybinis pamatas. Programoje nevercCiame kiekvieno tikéti Dievu ir jo mokymu. Mes
dalinamés skaitomy moksliniy straipsniy medzZiaga, mokomés is specialisty, sekame
naujienas. Taciau tuo paciu j zmogy zvelgiame ir kaip j dvasine batybe, kuriai reikia
ne vien malonumo ar naudos. Mano manymu, pastarojo teiginio elementy galima
rasti tiek moksle, tiek krik§CioniSkame mokyme.“ (S. Juronas)

,Pasiziaréjus j masy visuomene, mes turim labai daug kompleksiniy problemy. Tokiy
kaip smurtas, smurtas artimoje aplinkoje, smurtas pries vaikus, seksualinis smurtas.
Ir visa tai ateina iS to, kad mes kazkg praleidziam, kad mes nemokam bréZzti riby,
kad mes nemokam gerbti kity riby, kad mes neturime jgldzio pasakyti ne bei nesame

mokomi nesmurtauti.“ (R. Pucaité)

,ou tolerancijos dienomis ateina j mokyklas Lietuvos géjy lygos arba |vairoves namy
lektoriai su paskaitomis. Mes matome, kad toli grazu ne visiems tévams priimtinos jy
vertybés. Mums labai svarbus vertybinis pagrindas, tai yra artimi ilgalaikiai santykiai
ir Seima. Nes vis tiek niekas nepasikeité nuo to laiko, kad vaikai atsiranda Seimoje,
kur yra tétis ir mama. Seimos kdrimas ir vaiky auginimas reikalauja ilgalaikio
jsipareigojimo santykiams.“ (K. Mikolajanas)
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4.5. Kaip yra zvelgiama j LGBT+ bendruomene lytiSkumo ugdymo kontekste?

.Mes Sito klausimo [apie LGBT+ bendruomeneg] nekeliam i$ viso, jeigu neklausia
mokytojai. Bet klausia. Klausia dél to, kad jie susidure su tuo yra. <...> Vélgi,
vadovaujantis pagrindiniu principu, kad asmuo privalo bati gerbiamas, nepriklausomai
nuo jo lytinés orientacijos.“ (Prof. dr. B. Obeleniené)

,LGBT+ tema yra viena i$ ty, kuriomis kalbant mokykloje kam nors gali kilti stipriy
emocijy, o tévus pasiekti zinios, neva buvo skleidziama ,propaganda®“. Nezinau, ar
tai Siuo metu yra iSvengiama, bet tikiu, kad turime rasti keliy kalbéti ir nepatogiomis
temomis.“ (A. JonuSas)

,Mokyklos daznai kvieCia mus pasikalbéti su mokiniais apie seksualinj priekabiavimg
ir jo prevencijg. Si tema mokytojams ir mokykly administracijos darbuotojams atrodo
aktuali, galbut ir kiek maziau baugina nei kitos, su seksualumu susijusios temos.
Taciau beveik visada kalbant tiek Sia, tiek kitomis Zzmogaus teisiy temomis, mokiniai
klausia ir apie LGBT+. Kai vaikai uzduoda klausimus, misy pareiga yra j juos
atsakyti.“ (P. Drégvaité)

»<Jeigu kalbi apie lytiSkumg visg apimantj, tai ir kalbi viska. Ir fizine plotme, ir psichine
plotme, ir dvasine plotme, ir socialig plotme. Tu viska kalbi. Jeigu kalbame apie lytine
orientacijg — tu viskg kalbi.“ (Prof. dr. B. Obeleniené)

»1am sKkiri laiko suprasti, nes kyla daug klausimy, daug neaiSkumy, daug stereotipy.”
(R. Avramenko)

,Siais laikais jaunimas daznai klausinéja LGBT tema. Mes apie tai $nekam nedaug.
Pirmiausia dél to, kad nors mokslas nepatvirtino homoseksualumo atsiradimo
priezascCiy, tokiy zmoniy yra. Todél dazniausiai, nesistengiam vaidinti teiséjais, o
atsakome, kad mes priimame tokius Zmones, gerbiame ir laikome juos lygiaverciais,
nezeminame ir nemenkiname jy. Sie Zmonés turi lygiai tokj patj orumg ir tokig pacig
Zzmogaus verte, kaip kiekvienas asmuo ir dél to néra jokio klausimo. Visada labiau
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skatiname zvilgsnj kreipti ne j kity pasirinkimus, madas, paradus, o j tai, kas esu as ir
kas man padeda pilnai tapti savimi ir myléti kitg.“ (S. Juronas)

,Musy vedamy mokymy segmente, kur vaikai gali uzduoti jiems rapimus klausimus,
visada atsiranda klausimas apie LGBT+ bendruomene. <...> Pavyzdziui, dirbant
mazo miestelio mokykloje man tai — vertybiSkai svarbus momentas, nes klausimg
uzdaves jaunuolis ar jaunuolé galbut pirmg kartg gyvenime iSgirsta nuraminima,
kad su tavimi, tavo draugu ar bendraklasiu viskas gerai, kad homoseksualumas
néra patologija. <...> Tada atrodo, kad susiduria du pasauliai, kur valstybiniu
lygmeniu bandoma neigti LGBT+ asmeny egzistavimg, o Stai net ir €ia, Sioje
klasése, kazkas isdrjsta klausti apie savo ar savo draugy realybe, pasakyti: ,as esu,
matykite mane.“ (P. Drégvaite)

,LGBT ir lyCiy jvairovés klausimai yra svarbus, bet visiSkai atskiri klausimai.
Labiausiai — etikos, o ne lytiSkumo ugdymo dalykas. Labai svarbu, kad vaikai nuo
mazumés baty ugdomi, kad kiekvienas Zmogus yra vertingas ir orus nuo pirmos iki
paskutinés savo gyvenimo akimirkos, nepriklausomai kas jis yra ar koks jis yra. Visgi,
mes akcentuojame, kad pirmiausia vaikas turi pazinti, kg reiSkia bati moterimi ir kg
reiSkia bati vyru. Kad atsirasty Zzmogus, reikia vyro ir moters. Kiekvienas zmogus,
kad ir kaip jis save matyty, jausty, suvokty ar realizuoty, yra atsirades i$ vyro ir
moters. Dél to tame amziaus tarpsnyje kai tik formuojasi vaiko suvokimas apie save,
kaip apie lIytiSkg zmogy, kai vaikas iesSko, kas as esu, lyCiy jvairovés temos
nepateikiame kaip vien tik kaip noro ir pasirinkimo dalyko.” (E. Kosaité-Cypiené)

,AS esu girdéjes ne vieng atsiliepimg i LGBT jaunuoliy, kad ypac, kurie yra vyresni,
kurie jau yra uzauge, <...> sako, kad labai yra daug LGBT jaunimo padare klaidy
gyvenime, kurias jie jvardija kaip klaidas, nes mokykloje buvo suteikiamas tik
heteronormatyvinis lytinis Svietimas, bet apie LGBT nieko nebuvo. Jie turéjo viskg
susirasti internete, ir niekada negaléjo bati pilnai uztikrinti, jog ten rasta informacija
yra patikima. Ir dél Siy priezasciy jie yra padare dalyky, kurie nebatinai buvo jiems
patys geriausi. Tai pavyzdziui, kad buvo jsivéle j labai nesaugius lytinius santykius.”
(D.P. Fabijonas)
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.Pastaraisiais metais iSrySkéjo dar vienas svarbus momentas. <...> Bene
kiekviename seminare Svietéjy bendruomenés atstovai pasakoja apie translyCius
vaikus ir dalijasi savo pasimetimu bei metodinés pagalbos mokytojams trakumu.
<...> Mazdaug devynis kartus iS deSimties mokytojai sako: ,aS noriu paremti tg
vaikg, as noriu jj palaikyti, as noriu jj priimti, bet as nezinau, kaip tai daryti. <...> Tai,
Zzinoma, signalizuoja apie lytiSkumo ugdymo ir Svietéjy pasirengimo stoka.”

(P. Drégvaité)

.,Esame turéje atvejy, kur problematika yra susijusi su LGBT jaunimu, kuomet yra
truputi pasimetimas i§ tévy pusés, neZzinojimas, informacijos kazkokios stoka,
psichoedukacijos stoka. Tai buvo vienas iS faktoriy, kuris nulémé paauglio
nepageidauting elgesj dél to, kad jis savo artimiausioje aplinkoje, Seimoje, buvo
nesuprastas.” (D.P. Fabijonas)

,Yra teke lankytis mokyklose, kurios mini Tarptautine dieng prie§ homofobijag,
bifobijg ir transfobijg bei atvirai su jaunuoliais kalbasi apie seksualumg ir lyties
tapatybe. Tokiose mokyklose tai yra tiesiog dar viena tema, kurig svarbu aptarti,
taciau ji mazai kuo skiriasi nuo kity jaunuoliams aktualiy temy. Taciau yra teke
susidurti su nuostatomis, kur LGBT+ paminéjimas sukelia stipriy neigiamy
reakcijy. Neretai tokiose mokyklose kalbéti apie su lytimi susijusias nuostatas bei
stereotipus yra priimtina, tafiau LGBT+ tema — visiSkas tabu. Mokytojai
panikuoja, kad iSgirde apie LGBT+, mokiniai taps nenormatyvinés seksualinés
orientacijos ar lyties tapatybés, retai suprasdami, kad jy mokiniy tarpe jau yra
mokiniy, kurie supranta, kad neatitinka vyraujanc¢ios normos ir jiems reikalingas
ne tik palaikymas, bet ir paaiSkinimas bei nuraminimas. Deja, dazniau
pasirenkamas don’t ask — don'’t tell veikimo principas, o jeigu kazkas iSkyla
aiksStén, tuomet tai tampa sékmés reikalu, kokios bus pedagogo nuostatos ir
ar ji/s bus atrama, ar prieSingai - traumuojanciu Zmogumi jaunuolio gyvenime.*
(P. Dregvaité)

»1evy baimeé yra labai didelé, kad LGBT bendruomenés spaudimas yra toks didelis,
daug propagandos, apskritai seksualizavimo visose medijose yra daug. <...> Tai mes
Zirime labiau konservatyviai, kad atremti arba atstovéti bent jau tg tévy dalj, kurie
nenori savo vaiky pastumti link homoseksualumo ar kity genderizmo stumiamy
ideologijy. Kadangi homoseksualumo geno, kiek as Zinau, neatrado iki Siol,
greiCiausiai tuos Zmones uzauginame mes ir tévy baimeés nepastumeéti vaiky link to
yra. Kadangi Sios jégos turi pakankamai daug eterio, tai mes labai atsargiai ziarime |
naujoves lytiSkumo srityje. <...> Mes tiesiog norime vaikus saugoti nuo LGBT ir



2 Kurk mV LT

seksualizavimo propagandos. <...> Mes norime atstovauti tg poziari, kad nereikia
pateikti informacijos, kol zmogus néra subrendes. <...> Tai dél to mums atrodo, kad
geriau ziureti konservatyviy vertybiy, kaip augo musy seneliai, kaip mes patys
augome, laikytis tokio ugdymo. O kai uzaugs vaikai, jie darys savo pasirinkimus.*

(K. Mikolajanas)

,Nuo to, kad mes nekalbésim, nedings kazkur homoseksualis Zmonés,
transeksualis zmonés. Nu jie nedings. Jie egzistuoja. Mes turim gyventi taip, kaip
mes gyvenam. Taip pat, kaip autistai niekur nedings, tie, kurie turi disleksija,
nedings. <...> Arba tu su tuo susitaikai, priimi ir supranti arba tu visg laikg nervuojiesi,
giniesi ir naudoji savo resursus, kuriuos tu gali kitur visai iSnaudoti.“ (Dr. A. Laskyté)

4.6. Kaip Jus vertinate Mamy/Tévy/Globéjy atliekamg vaidmenj lytiSkumo ugdyme?

,LytiSkumo ugdymo véliavnesys Lietuvoje ar bet kur kitur tai as kaip mama, o paskui
kaip edukologijos srities atstove turéCiau pasakyti, kad pirmiausiai tai yra Seima.
Mokykla toliau jau turéty testi ir papildyti, bet jokiu baty negali iSsiskirti supratimas ar
ugdymo biadai.” (Z. Mar&iulioniené)

,1evai turéty bati pirmoj vietoj. Taip, mokykla ir gretimos institucijos irgi turi tg
uztikrinti, bet, jprastai, tévai yra ta vieta, kur ateina vaikai kalbétis apie tokius
dalykus.” (D. P. Fabijonas)

,1evai turi prioritetus parinkti savo vaikams mokymo blda, nes tas yra apibrézta
visuotinéje zmogaus teisiy deklaracijoje ir uztvirtinta musy konstitucijoje.”

(Prof. dr. B. Obeleniené)

,1evai yra patys pirmieji ir svarbiausi savo vaiky lytiSkumo ugdytojai — ne mokykla,
ne visuomene, ne programos. Ir tas ugdymas prasideda ne tada, kai prasideda vaiko
paauglysté, bet kai vaikelis gimsta: mes imame jj ant ranky, neSiojame, glostome,
Zzindome. Taip padedame vaikeliui suvokti savo kaniSkumg. Kai vaikelis pradeda
vaikscioti, kalbéti, dométis aplinka, jdomiausiu objektu jam tampa Zmogus ir savo
paties kiinas. Nuo to, kaip mes apie jo kiing kalbame, kaip sureaguojame tada, kai
vaikas klausia apie jvairius organus, priklauso, kokig informacijg jam perteikiame —
savo vertinimais, mimika, balso tonu. Vaikeliui pradéjus kalbéti atsakinéjame |
klausimus, kurie jam augant giléja ir sudétingéja. Laikas, kai tévai yra patys
svarbiausi Zmonés savo vaiky aplinkoje, bent iki mokyklos, yra be galo svarbus ir
atsakingas ne tik asmenybés ugdymui, bet ir lytiSkumo ugdymui. Svarbu ne tik
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atsakinéti | vaiky klausimus, bet ir visu savo gyvenimu rodyti pagarbg
iSpazjstamoms vertybéms. Prasidéjus brendimui, paauglystei, vaikui pradéjus tolti
nuo tévy, kaip vieninteliy, svarbiausiy autoritety, tévai neretai iSsiggsta, kad
nebeturi ko savo vaikui duoti, tapo nebesvarbus, nebeturi kompetencijos atsakinéti
j klausimus, aiskinti. Vaikas, iki tol buves atviras, Siuo laikotarpiu neretai uzZsiveria ir
ypac lytiSkumo tema nebekalba. Patikéti, kad savo vaikui nebesi autoritetas ir
nebeturi ko duoti, buty didelé klaida. Dirbdami su vaikais, sutikdami juos ypac
intymioje atmosferoje ir situacijose, matome, kad tévai yra pavyzdys ir autoritetas
nepaisant amziaus, net jei atvirai vaikas to ir neparodo. Paaugliai labiau stebi, kaip
tévai patys jaucCiasi budami lytiski, kaip iSgyvena savo kiniSkuma, kaip save vertina,
kaip mama jauciasi budama moteris, o tétis — vyras, ir kaip jie vienas kitam tai
patvirtina, kaip jie vienas j kitg zidri, bendrauja, vienas kitg lie€ia. Kaip vienas kitam
rodo ir kaip visais bidais patvirtina meile. Sis pavyzdys labai svarbus sveikai vaiky
raidai. Per tévy atsakymus | vaiky klausimus, susijusius su lytiSkumu, vaikui
perduodamos Seimos vertybés. Lietuvos Respublikos Konstitucija tévams
garantuoja teise patiems nevarzomai aukléti savo vaikus, kitaip tariant, rinktis,
kokiomis vertybémis remiantis turi buti ugdomas jy vaikas. |skaitant lytiSkumo
ugdyma.” (E. Kosaité-Cypiené)

,IStikryjy, kg as pastebiu, kad kiekviena Seima, su kuria as dirbu, turi labai skirtingg
poziurj ar yra homofobijos ir panasiai. Labai skirtingg pozidrj ir turi labai daug baimiy,
stereotipy, jsivaizdavimo. Cia irgi nuo neZinojimo, nes tévai irgi tg lytinj Svietimg ne
kokj turéjo.” (R. Avramenko)

.Reikéty tévams labiau mokytis bendrauti su savo vaiku, kurti pagarby, pasitikéjimo
santykj. Pasakyti kg mes norime pasakyti, kg turime pasakyti, bet kartu ir girdéti vaikg
ir su juo pagarbiai bendrauti. O kad reikéty iesSkoti batent informacijos lytiSkumo tema,
kazkokios iskirtinés, na, a§ nemanau.” (Z. Margiulioniené)

.Nei valstybé, nei jokios programos, nei valstybiné Svietimo sistema negali primesti,
kad visy Lietuvos vaiky lytiSkumo ugdymas privalo bati vienodas. Turi bati uztikrinta
tévy teisé susipazinti su lytiSkumo ugdymo programy turiniu ir galimybé rinktis, ar nori
savo vaika j tokig programa leisti, o jei ne, tai j kokig.” (E. Kosaité-Cypiené)

,Ne visi tévai gali ir geba kalbéti. <...> Galbit namie néra labai saugu.”

(R. Avramenko)
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.1arkime bent jau pradinése klasése iki kokiy deSimties mety, as tikrai drasiai,
galéciau sakyti, kad jiems pakanka tos informacijos, kurig gauna tiesiog klausdami
mamos, tégio, matydami Seimoje tuos vaidmenis té&io, mamos.” (Z. Margiulioniené)

.Pasakyti, kad kazkuriame — bet kuriame — vaiko raidos tarpsnyje tévy, kaip ugdytojy,
rolé nebéra svarbi, yra tiesiog pacios visuomenés, jos pamatinés struktiros
naikinimas. LytiSkumo ugdymas pats savo esme stiprina tévy, kaip ugdytojy role,
stiprina rysius tarp tévy ir vaiky, tarp anuky ir seneliy, tarp karty, nes padeda jzvelgti
i5 kur mes ateiname, kodél esame tokie, kokie esame, ir kg galésime perduoti savo
vaikams.“ (E.Kosaité-Cypiené)

,1evy, kuriems patogu Siuo klausimu kalbéti su vaikais, o greiCiausiai ir mokytojy,
néra tiek daug. Tévai mielai deleguoty Sig funkcijg arba deleguoja. Ir tikrai yra
nemazai tévy, kuriems yra nejauku kalbéti apie lytinius santykius su savo vaikais.
Nezinau ar Cia kazkas pasikeité, kad Cia tabu vis dar likes. Net nezinau ar reikéty
lauzyti tg tabu, nes vis tik savo apatiniy nekabiname mes vidury gatvés ant virvutés.
Tai gerai, kad kazkokius dalykus mes pasilaikome sau. <...> O ty tévy, kurie yra
liberalUs ir galéty laisvai kalbéti yra labai nedidelé dalis. Ir tai greiCiausiai daugiau yra
tokiy liberalesniy tévy tik didesniuose miestuose. (K. Mikolajinas)

,LytiSkumo ugdymas turéty apimti ir tévy ugdyma.“ (A.Jonusas)

.Geriausia, kad bty pagalba tévams, kad baty kursai ir, greiCiausiai, mokykla yra
viena iS ty jstaigy, kuri gali turéti paskaitas tévams ir lygiagreciai — vaikams.”
(K. Mikolajanas)

,Reikia nepamirsti to fakto, kad Lietuva, sakykim, masy kultdra, yra linke Ziaréti |
lytiSkumo tema tokig kaip j tabu. Mes esame linke Zymiai maziau kalbéti ir jprastai,
sakykim, suaugusiyjy kartai, ne visada patogu kalbéti su savo vaikais. <...> Ir, galbat,
turi uzdarg ir siaurg suvokima, kaip turéty bati vykdomas lytiSkumas.”

(D.P. Fabijonas)

,Mes turime tévus, kurie irgi, galbut, jauciasi: as nezinau, kaip Cia prieiti prie Sity
klausimy, nezinau, ar as Cia galiu kalbéti ir taip toliau. Ir as§ sakau, kaip jis manote,
ar svarbu baty jaunuoliui, kad apie tai kalbétuméte? Kaip manote, kas buty geriau
ar internete ieSkoti informacijos ar, kad jus batumét saugumo Saltinis, j kurj paskui
galéty ateiti paauglys ir galéty laisvai komunikuoti apie tai, kg jisai iSgyvena, kaip
jauciasi ir atsakyti kazkokius klausimus, nepaisant to, kas tai baty. Ar tai baty apie
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kazkokig lytine sveikata, jei kazkas atsitikty, kas yra kontracepcijg, visus S$ituos
dalykus. (D.P. Fabijonas)

4.7. Kaip galima pasiekti sgly€io tasky tarp skirtingy lytiSkumo ugdymo kryp¢iy?

,Labai svarbu iSlipinéti i to mes VS jie kurso. Tas, aiSku, néra lengva. <...> Tas nesutarimas
niekur nedings, jis tik gilés grei€iausiai. <..> Nevadovautis nuostata, kad as turiu laiméti pries juos
ir jie turi bati sunaikinti, bet priimti tg paradoksg. ISmokti bati su paradoksu: yra sudétinga — kg
darom? Nes mes visi esam problemos dalimi.“ (A. Giniota)

»1ruksta mums elementarios empatijos Zmogui. Nu tokios, kad tu niekada nezinai, kas pas tg
Zzmogy vyksta, kaip vyksta, kur vyksta, kg jinai arba jisai iSgyvena ir tada Zzmonés nezinodami
visy Sity skuba uzdeéti kazkokias etiketes, iSsiSaipyti. Ir man atrodo, kad jeigu buaty Siek tiek

s

,Bet tas susiSnekéjimas turi pagarbus bati. Kad tu pripazjsti kito Zzmogaus nuomone, jg gerbi ir tg
pagarbg ir iSreiSkiame, kad duodame vieni kitiems erdveés ieSkant Sity tilty, kur mes galim kartu
dirbti. AS keletg viety tikrai matau, kur galime ir kartu dirbti.“ (Prof. dr. B. Obeleniené)

,Man labiausiai Sitose temose norisi lengvumo. Taip, jos sudétingos, bet jeigu mes taip nuleisim
kaip porcelianinéje parduotuveéje vaikSCiosim, nu ne. Norisi tokio lengvumo, prieinamumo,
kalbéjimo ir atviro, nebijancio suklysti.“ (R. Butkevicitte)

,Galvoju, kad apskritai turéty bati net nevadinama lytiniu Svietimu, net IytiSkumu neturéty bat. Tai
turéty bat taip savaime suprantama, kad tai turéty iSnykti iS bet kokio prevencinio pobudZzio
kazkokiy programy. Tai turéty bati masy kasdiena ir tai turéty bat labai paprasta ir nesipinti
Zodziai, kai kalbam apie tai. Dabar yra: o kaip tai patogiai, teisingai pasakyti? Supranti, kad tai ir
lauZo, nes apie tai ir nekalbama.“ (Dr. A. Laskyté)

,Labai svarbu, kad mes tg lytiSkumo temg pradétume matyti ne tik kaip riziky, kad Cia reikia
apsaugoti jaunus Zmones nuo lytiSkai plintanciy infekcijy, nuo seksualinio smurto, nuo
neplanuoty nésStumy, bet kad tiesiog, pirmiausia, puoselétume pozityvy, grazy santykj su Sia
sritimi.“ (A. Giniota)

Ir tada, kai mes nustosime noréti ,mauti ant vieno kablio* visus Zmones ir priimsim fakta, kad
mes gyvenam jvairioje visuomenéje — tada pradés sprestis problemos.” (R. Pucaite)

,Vis tik suauge stovi vartuose. Ir arba jie praleis tg lytiSkumo ugdymo kamuolj ir leis jsijungti ir
jaunimui zaisti, arba sulaikys ir kazkaip padarys tg cenzurg, ,apsaugos” jaunus Zmones nuo tos
,pavojingos informacijos.“ (A. Giniota)
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5. LytiSkumo ugdymo pédsakai kitose veiklose

LytiSkumo ugdymas dazZnai yra tapatinamas su informacijos apie kontracepcija, lytiniu keliu
plintancias ligas ir apsisaugojimo nuo jy priemoniy, vaisingumo ir lytiniy organy veiklos,
susilaikymo nuo lytiniy santykiy pateikimu. Nepaisant Siy, sudedamuyjy, lytiSkumo ugdymo
aspekty, lytiskumo ugdymas aprépia daug jvairesne temy palete. Tokios temos, kaip bendravimo
jgudziai, sgmoningas sprendimy priémimas, pozityvus pozidris j savo kiing, emocijy atpazinimas,
gebeéjimas nubreéZzti ribas santykiuose, pagarbus pozidris j kito apsisprendimo laisve, seksualiné
orientacija ir daug kity — yra neatsiejamos nuo lytiSkumo ugdymo. IS vienos pusés, buty teisinga
jvardinti, kad lytiSkumo ugdymas turi aprépti visas Sias temas. IS kitos puses, norisi pazymeti ir
tas profesines sritis, kuriy vykdomy veikly metu fokusuojamasi j tam tikras ugdymo kryptis ir taip
prisidedama prie lytiSkumo ugdymo sklaidos.

Jaunimo darbuotojai

Kaip jvardinama Jaunimo darbuotojy veiklos apraSe, jaunimo darbuotojy veiklos tikslas yra
vykdyti darbg su jaunimu, siekiant, kad jauni zmonés tapty sgmoningi, savarankiski, atsakingi uz
savo ir visuomenés gerove. Jaunimo darbuotojai siekdami Sio tikslo ir suprasdami jaunus Zmones
supancig aplinkg, jy patyrimus bei atliepdami jaunuoliy poreikius, dalinasi lytiSkumo ugdymo
Ziniomis.

Mokykly psichologai >

Jsakyme Del mokyklos psichologo bendryjy pareiginiy nuostaty jvardinta, kad mokyklos
psichologas jvertina ir padeda spresti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas
bendradarbiaudamas su mokinio tévais (globéjais, rupintojais) ir mokytojais. LytiSkumo ugdymo
temy jtraukimas | prevenciniy ar postvenciniy veikly kryptis — prisideda prie minéty problemy
sprendimo.

Lietuvos Zmogaus teisiy centras

Pagrindiniai centro uzdaviniai:
« skleisti zinias apie aukScCiausius tarptautinius Zzmogaus teisiy apsaugos standartus, ugdyti
pagarbg jvairovei;
« stiprinti visuomenés gebéjimg atpazinti neapykantg ir diskriminacijg bei didinti jos
atsparumg Siems reiskiniams;
o Kkelti probleminius Zzmogaus teisiy apsaugos klausimus, inicijuoti diskusijas bei tyrimus,
teikti sprendimo badus valstybés institucijoms.
Viena i$ centro veikly — mokytojy bendruomenei vykdomi mokymai, Zzmogaus teisiy temomis. |
Siuos mokymus jtrauktos tokios temos, kaip lyCiy stereotipai ar prevencija smurto lyties pagrindu
— tiesiogiai susipina su lytiSkumo ugdymo temomis.




2 Kurk mV LT

Policijos bendruomenés pareigiinai >

Kaip nurodoma VieSosios policijos prevencijos padalinio pareigtno tarnybinés veiklos aprase,
bendruomenés pareigiinas — prevencijos padalinio pareiginas, kuris savo veikla (susitikimuose
su gyventojais, nevyriausybiniy ir privaciy organizacijy atstovais) siekia jtraukti kuo daugiau
visuomenés nariy j vieSosios tvarkos saugojimo ir savo gyvenamosios, darbo ar kitokios aplinkos
saugumo stiprinimo veiklg ir atlieka kitus nusikalstamy veiky ir administraciniy teisés pazeidimy
bendrajai ir situacijy prevencijai priskiriamus aktyvius veiksmus. Bendruomenés pareigunai,
bendrosios prevencijos susitikimy metu, dalinasi informacija apie:

e smurto formas ir rasis;

« kaip atpazinti smurtg bei kur ieSkoti pagalbos nukentéjus;

« kiekvieno pilieCio atsakomybe netoleruoti smurto atvejy ir, kur kreiptis Siuos atvejus

pastebéjus.

Vs§| ,Paramos vaikams centras“

Sios nevyriausybinés organizacijos misija: uztikrinti vaiky psichine gerove, teikiant profesionalig
efektyvig kompleksine pagalbg vaikams ir Seimoms. Tai yra siekiama padaryti per:

« psichologines konsultacijas ir psichoterapijg vaikams ir suaugusiems;

« konsultacijas ir mokymus vaikus bei paauglius auginantiems tévams, jtéviams, globéjams;

« psichologine, socialine, psichiatro ir teisine pagalbg prievartg patyrusiems vaikams bei jy
Seimoms;

« mokymus ir Kkonsultacijas su vaikais dirbantiems psichologams, socialiniams
darbuotojams, psichiatrams, pedagogams, teisininkams, vaiko teisiy apsaugos
specialistams, gydytojams ir kitiems specialistams.

Sio centro darbuotojai, jgyvendindami skirtingas programas, prisideda prie tokiy lytiSkumo
ugdymo metu ugdomy jgudziy, kaip:

« savireguliacijos, empatijos, emocijy valdymo, problemy sprendimo (Programa Antras
zingsnis);

« atpazinimo pavojingy situacijy realiame ir virtualiame gyvenime, smurto atpazinimo ir
gebéjimo rasti pagalbg nuo jo nukentéjus (Programa Esame saugus);

e jausmy atpazinimo, savo teisiy supratimo, seksualinio ir kity rasiy smurto supratimo ir
atpazinimo, pagalbos galimybiy identifikavimo (Saugumo mokymai vaikams).

Globos namy ,,Uiuovéja“>

Edukaciniame centre yra vykdoma prevencine, edukaciné veikla vaikams, siekiant juos apsaugoti
nuo seksualinio smurto. Siy veikly metu yra kalbama apie:

« socialinése situacijose slypincius pavojus bei jy atpazinima;

e kdOno saugumo taisykles;

e saugy elgesj internete;

« pagalbos galimybes iSkilus rizikingai situacijai ar susidirus su netinkamu elgesiu.
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Edukacinio centro leidinius galite parsisiysti Cia.

»Ribologija“

Sios, ne pelno siekiandios organizacijos misija — skatinti saugios nuo seksualinio smurto aplinkos
kirimg ir didinti informacijos apie seksualines teises visuotinj prieinamumg. Vienas i$
organizacijos tiksly — ugdyti vaiky ir jaunimo sgmoninguma lyCiy lygybés, lygiy galimybiy,
lytiSkumo, seksualinio smurto ir susijusiomis temomis.

Vilniaus ,,Lietaus vaikai“>

Si Lietuvos autizmo asociacija, bendradarbiaudama su trijy sri¢iy specialistais, sukiré autizmo
spektro sutrikimg turintiems vaikams ir jaunuoliams pritaikytg ir jy ziniy jsisavinimo galimybes
atitinkantj lytiSkumo ugdymo model;.

Nuomonés formuotojai socialinéje erdvéje

Dideli vaikai. Facebook ir Instragram grupe, kurioje yra pateikiama informacija, susijusi su:
e asmenybés augimu;
e savo lyties suvokimu;
o atsakomybeés prisiémimu;
e sgmoningy sprendimy priémimu ir kt.

Ne Kopusty vaikai. Facebook ir Instagram grupé. Dalinasi lytiSkumo ir ly€iy temomis.

Zemiau bambos. Facebook ir Instagram grupé. Dalinasi informacija apie moters kiing bei vykdo
lytinio Svietimo uzsiémimus.

@waptales|gyd. Rugilé. TikTok ir Instagram grupé. Dalinasi informacija apie moters king.
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REKOMENDACIJOS

Identifikuoti valstybés institucijg/nevyriausybine organizacijg, kuri baty atsakinga uz Lietuvos

lytiskumo ugdymo turinio kokybe. Siai, atsakingai institucijai/nevyriausybinei organizacijai
bendradarbiaujant kartu su kiekvienos savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, uztikrinti tolygig
lytiSkumo ugdymo sklaidg vaikams ir jaunuoliams visose Lietuvos savivaldybeése.

Siekti visuomenés nariy turimy nuostaty ir stereotipy dekonstravimo. Tai rekomenduojama
daryti Siomis kryptimis:

o skatinti mokslinius tyrimus turimy nuostaty, ly€iy vaidmeny, seksualinio bei
kibernetinio priekabiavimo temomis;

« IS naujo pristatyti konceptg kas yra Iytis, kaip socialinis konstruktas;

« netoleruoti homofobiSky, seksistiniy ir neapykantg kurstanciy pasisakymy, ypac,
vieSojoje erdvéje;

e jvairiy visuotiniy socialiniy akcijy, Svietimo programy metu kviesti atpazinti lyCiy
stereotipus bei jy daromg poveikj asmeniui, Seimai, bendruomenei, profesijos
pasirinkimui, valstybés institucijy jvaizdziui ir kt.;

o didinti prieinamumg jaunuoliams prie prevenciniy paslaugy (pvz., ginekologuy,
urology prevenciniy patikry) ir bendrosios higienos priemoniy.

» Jvertinti Lietuvos Respublikos nepilnameciy apsaugos nuo neigiamos vieSosios informacijos
poveikio jstatymo daromg neigiamg jtakg visuminio lytiSkumo ugdymo sklaidai ir atlikti
atitinkamus pakeitimus.

Jpareigoti Lietuvos aukStgsias mokyklas ruosti lytiSkumo ugdymo vykdytojus bei jtraukti
lytiSkumo ugdymo kursus j ugdymo programas, skirtas specialistams, tiesiogiai dirbantiems
su vaikais ir jaunimu.

» Skatinti lytiSkumo ugdymo vykdytojy sertifikavima.
Prioretizuoti lytiSkumo ugdyma jaunuoliams, patiriantiems ar esantiems rizikoje patirti
socialine atskirtj dél Zemos socioekonominés padéties, turimos intelekto negalios ar raidos

sutrikimo, priklausymo LGBT+ bendruomenei.

Jtraukti jaunuolius j lytiSkumo ugdymo programy poreikio nustatymo, programy karimo bei
programy daromo poveikio jvertinima.

Priede Nr. 1 esantj LytiSkumo ugdymo mokymy organizavimo tvarkos aprasg naudoti kaip
orientyrg jgyvendinant lytiSkumo ugdyma.
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PRIEDAI
Priedas Nr. 1,

DIRBANCIYJY SU JAUNIMU KOMPETENCIJY,
LEIDZIANCIY |GYVENDINTI LYTISKUMO UGDYMO PRAKTIN] GIDA,
MOKYMUY ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

Aprase vartojamos sgvokos:

1. InterlytiSkumas — apibldina Zmoniy kinus, kurie ,iSkrenta“ i$ grieztos binarinés
lyties (vyras-moteris) sampratos.

2. LytiSkumas — svarbus kiekvienos asmenybés aspektas, nusakantis, kaip patiriame ir
iSreiSkiame save kaip lytiSkg batybe. | Zmogaus lytiSkumo sgvoka jeina daug veiksniy: santykiai,
jausmai, lyCiy vaidmenys, seksualiné orientacija ir lytiné tapatybe, seksualiné ir reprodukciné
sveikata, lytinis potraukis, seksualinis elgesys. Zmogaus lytiskumg veikia jvairis biologiniai,
psichologiniai, sociokultariniai, politiniai, istoriniai bei religiniai aspektai.

3. Seksualiné gerové - jausmas, kai Zmogus yra saugus ir ramus dél savo seksualumo ir
lytinio gyvenimo.

4. Seksualiné jvairové — tai platus Zmoniy lytiniy potraukiy, lytinés tapatybés ir (ar)
seksualinés orientacijos bei seksualinio elgesio spekiras.

5. Seksualinés normos — tai socialiniai standartai, kurie formuoja Zmoniy supratima,
poziarj bei patirtis, susijusias su seksualumu.

6. Visuminis lytiSkumo ugdymas — mokslu grjstas mokymo(si) procesas apie
kognityvinius, emocinius, fizinius ir socialinius lytiSkumo aspektus.

| SKYRIUS

1. Dirbanciyjy su jaunimu kompetencijy, leidZian€iy jgyvendinti LytiSkumo
ugdymo praktinj gidg, mokymy (toliau — Mokymai) organizavimo tvarkos apraSas (toliau —
ApraSas). ApraSe yra jvardinama programos apimtis, turinys, vykdymo tvarka, mokymo(si)
metodai, numatomos jgyti dalyviy kompetencijos, reikalavimai Mokymy programos lektoriams.

2. Mokymai skirti darbuotojams, dirbantiems su jaunimu ir jgyvendinantiems bent vieng
i darbo su jaunimu formy, nurodyty jaunimo politikos pagrindy jstatyme (toliau — jaunimo
darbuotojas).

3. Mokymuy tikslas — suteikti jaunimo darbuotojams galimybe jgyti mokslu ir Zmogaus
teisémis grjsty Ziniy, batiny jaunimo visuminiam lytiSkumo ugdymui bei tobulinti kompetencijas,
reikalingas kalbéti su jaunimu lytiSkumo ugdymo temomis.

4. Mokymy programos siekiniai arba tikslai. Sékmingai baige Siuos Mokymus dalyviai
(-és) gebés:

4.1. KritiSkai vertinti paplitusius mitus apie lytiSkumo ugdymag visuomenéje:
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411.
4.1.2.
4.1.3.

41.4.
4.2.

suprasti kultros ir vertybinés laikysenos daromg jtakg seksualinéms normoms
seksualinei gerovei, lytiSkumui;

bati atviram (-ai), aptariant lytiSkumo ugdymo temas ir asmeninius jsitikinimus bei
nuostatas;

didinti jaunuoliy sgmoningumg apie stereotipinius lyCiy vaidmenis;

suprasti jauny zmoniy socialinj kontekstg ir seksualine jvairove;

Dalintis mokslu grjsta ir zmogaus teises uZztikrinancia informacija apie lytiSkumg su

jaunais Zzmonemis:

4.21.

4.2.2.

4.2.3.

4.24.

4.2.5.

4.3.

kurti saugig ir jtraukianCig atmosferg lytiSkumo ugdymui jgyvendinti;

uztikrinti jaunuoliy amziy ir brandg atitinkancios informacijos parinkima;

pateikti informacijg lytiSkumo ugdymo temomis jaunuoliams (-éms) suprantama ir
priimtina kalba, naudoti jiems aktualius pavyzdzius bei metodus informacijos
perdavimui;

informuoti jaunus Zmones apie mokslo ir zmogaus teisémis grjstos informacijos
Saltinius internete;

skatinti reflektuoti apie lytiSkumo ugdymo metu suteikiamg informacijg ir jos
pritaikomuma.

Padéti jauniems zmonéms suprasti tarpasmeninius santykius ir jgalinti juos kurti

bei palaikyti sveikus santykius tiek su savimi, tiek su kitais:

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.
4.3.4.

4.3.5.
4.3.6.
4.4.
441.
44.2.
4.4.3.
44.4.
44.5.
4.4.6.

447.
4.5.

padéti jaunuoliams (-eéms) identifikuoti savo stiprigsias puses ir taip stiprinti jy
pasitikéjimg savimi;

kviesti jaunus Zmones atpazinti ir prisiimti atsakomybe uz savo vaidmen;
tarpasmeniniuose santykiuose;

ugdyti jaunuoliy efektyvaus bendravimo kompetencijas;

suteikti jaunuoliams (-éms) Ziniy, leidZianCiy atpaZinti sveikus ir toksiSkus
santykius;

skatinti jaunuolius (-ias) jvardinti asmenines ribas tarpasmeniniuose santykiuose;
identifikuoti abipusio sutikimo reikSme intymiuose ir tarpasmeniniuose santykiuose.
Jvardinti seksualinj elgesj kaip pozityvy, dziuginantj ir sveikg procesa:

pateikti informacijg apie seksualinj elgesj kaip natdraly ir turintj teikti teigiamus
potyrius reiskinj;

identifikuoti seksualines funkcijas padedancCius jvardinti terminus ir atvirai bei
drgsiai juos naudoti;

suteikti jaunuoliams (-éms) Ziniy ir jgudziy, leidzian&iy uZztikrinti jy seksualine
gerove;

skatinti jaunuolius (-ias) priimti atsakingus, apgalvotus, sgmoningus sprendimus
dél savo lytinio gyvenimo;

informuoti jaunuolius (-ias) apie lytiSkai plintanCias infekcijas bei saugius lytinius
santykius;

supazindinti jaunuolius (-ias) su néStumo prevencija bei galimais sprendimo budais
sulaukus teigiamo néstumo testo;

jtraukti jaunuolius (-ias) kuriant organizacijos taisykles lytiSkumo ugdymo temomis.
Jgalinti jaunuolius atpazinti diskriminacijos ir smurto formas:
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4.5.1. kurti teigiamg, nevertinantj santykj nepaisant seksualinés orientacijos ir/ar lytinio
identiteto;
4.5.2. gebeti identifikuoti paplitusius stereotipus lyties ar seksualinés orientacijos
pagrindu bei suprasti jy daromg jtaka;
4.5.3. jvardinti skirtingas smurto formas;
4.5.4. Sviesti jaunuolius (-ias), jog turi teise gyventi nepatirdamas (-a) jokio smurto;
4.5.5. identifikuoti smurto intervencijos ir prevencijos jgyvendinimo poreikj;
4.5.6. supazindinti su institucijomis bei organizacijomis, kurios suteikia pagalbg
diskriminacijos ir smurto atveju.
4.06. Suprasti tévy/globéjy atliekamg vaidmen;j lytiSkumo ugdyme:
4.6.1. suprasti tévy/globéjy aukléjimo bei poziurio daromg jtakg jaunuoliy lytiSkumo
ugdymui;
4.6.2. konsultuoti jaunuolius (-ias) apie tai, kaip kalbéti su tévais/globéjais lytiSkumo
ugdymo temomis;
4.6.3. esant poreikiui atlikti mediatoriaus vaidmenj tarp jaunuoliy (-és) ir jo (-s)
tévy/globéjy lytiSkumo ugdymo kontekste.
4.7. Skatinti ir vystyti tarpsektorinj bendradarbiavimg siekiant atliepti konkrecCiy jauny

v v o—

4.7.1. bendradarbiauti su kitais veikéjais, siekianCiais uZtikrinti visuminj lytiSkumo
ugdyma;

4.7.2. ieSkoti ir valdyti iSteklius, leidzianCius uZtikrinti jaunuoliy nemokamg lytinés
sveikatos patikrinimg, nemokamg higienos ir barjeriniy apsaugos priemoniy
prieinamuma;

4.7.3. identifikuoti organizacijas, kuriy jtraukimas prisidéty prie jaunuoliy poreikiy bei
asmeniniy iSSukiy sprendimo.

5. Mokymy programg sudaro 4 moduliai: Tarpasmeniniai santykiai, Brendimas ir Iytiniai

santykiai, Seksualiné jvairove ir jos atspindys visuomeneéje, LytiSkumo ugdymas ir as:

5.1. Reikalavimai Tarpasmeniniy santykiy moduliui ir jo vykdymui pateikiami Apraso 1
priede.

5.2. Reikalavimai Brendimo ir lytiniy santykiy moduliui ir jo vykdymui pateikiami Apraso
2 priede.

5.3. Reikalavimai Seksualinés jvairoves ir jos atspindziui visuomenéje moduliui ir jo
vykdymui pateikiami Apraso 3 priede.

5.4. Reikalavimai LytiSkumo ugdymo ir a5 moduliui bei jo vykdymui pateikiami Apraso 4
priede.

6. Mokymy programos apimtis — 64 akademinés valandos: 32 kontaktinés akademinés
valandos, 32 savarankisko darbo akademiniy valandy:

6.1. Tarpasmeniniy santykiy moduliui skiriama 8 kontaktinés akademinés valandos ir 8
savarankiSko darbo akademinés valandos.

6.2. Brendimo ir lytiniy santykiy moduliui skiriama 8 kontaktinés akademinés valandos
ir 8 savarankisko darbo akademinés valandos.

6.3. Seksualinés jvairoves ir jos atspindZiui visuomenéje moduliui skiriama 8 kontaktinés
akademinés valandos ir 8 savarankiSko darbo akademinés valandos.



40 Kurk mV LT

6.4. LytiSkumas ir aS moduliui skiriama 8 kontaktinés akademinés valandos ir 8
savarankisko darbo akademinés valandos.

7. ApraSe vartojamos sgvokos ir temos atitinka LytiSkumo ugdymo praktiniame gide
(2023) pateikiamg informacijg. | §j gidg jtrauktos temos yra jvardijamos Jungtiniy tauty
organizacijos, uzsiimancios ly€iy lygybe ir motery galiy suteikimu (UNWomen), Jungtiniy Tauty
Svietimo, mokslo ir kultdros organizacijos (UNESCO), Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos
Komisijos lytiSkumo ugdymo gairése.




” Kurk mV LT

Il SKYRIUS
MOKYMU PROGRAMOS VYKDYMO TVARKA

8. Mokymai privalo vykti pagal Mokymy programa, parengtg pagal Sio Apraso
prieduose pateiktus Mokymy moduliy aprasus.

9. Mokymy programg rengia, Mokymus organizuoja ir uz kokybe atsako Jaunimo
reikaly agentura.

10.Mokymy dalyviams, iSklausiusiems visas Mokymy programoje numatytas
temas, sékmingai atlikusiems praktines uzduotis ne véliau kaip per 30 darbo dieny iSduodami
Mokymy baigimo pazymejimai.

11.Pazyméjime, kurj iSduoda Jaunimo reikaly agentara, nurodoma:

11.1. pazymejimo pavadinimas;

11.2. asmens, baigusio Mokymus, vardas ir pavardé, asmens kodas;
11.3. Mokymy metu jgytos kompetencijos;

11.4. pazyméjimo iSdavimo data ir jo registracijos numeris.

12. Duomeny subjekto teisés jgyvendinamos 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamento (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir
dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny
apsaugos reglamentas) ir duomeny valdytojo, | kurj kreipiamasi dél duomeny subjekto teisiy
jgyvendinimo, nustatyta tvarka.
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Dirbanciyjy su jaunimu
kompetencijy, leidzianCiy
jgyvendinti  lytiSkumo  ugdymo
praktinj gida, mokymy
organizavimo tvarkos aprasas

1 priedas

DIRBANCIYJY SU JAUNIMU KOMPETENCIJY,
LEIDZIANCIY |GYVENDINTI LYTISKUMO UGDYMO PRAKTIN] GIDA,
MOKYMU PROGRAMOS MODULIS: TARPASMENINIAI SANTYKIAI

1. Dirbanciyjy su jaunimu kompetencijy, skirty LytiSkumo ugdymo praktinio gido
jgyvendinimui, Mokymy programos modulio Tarpasmeniniai santykiai apimtis: 8 kontaktinés
akademinés valandos ir 8 savarankisko darbo akademinés valandos.

2. Santrauka. Siame modulyje dalyviai atpaZins mitus ir faktus susijusius su seksualiniu
elgesiu bei ly€iy vaidmenimis, susipaZzins su tarpasmeniniais santykiais, jy jvairove, skirtingomis
santykiy stadijomis, sveiku bei pozityviu seksualiniu elgesiu. Dalyviai identifikuos skirtingas
smurto formas bei jy pasireiSkimo tendencijas. Taip pat lavins savo bendravimo kompetencijas
bei praktisSkai jas iSbandys seksualinés gerovés, emocinés ir fizinés sveikatos kontekste.

3. Tarpasmeniniy santykiy modulio uzdavinys. Suteikti jaunimo darbuotojams teoriniy
ir praktiniy ziniy apie ly€iy vaidmenis bei jy stereotipus, tarpasmeninius santykius, smurto formas,
ugdyti jy kompetencijas, reikalingas aiSkiai bendrauti apie seksualine gerove.

4. Mokymosi rezultatai (siekiniai). Tarpasmeniniy santykiy modulis siekia lavinti
Apraso 1 skyriuje jvardytas 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 ir 4.7 Mokymy kompetencijas. Sékmingai baige
Tarpasmeniniy santykiy modulj dalyviai gebes:

4.1.|vardinti skirtingus tarpasmeninius santykius ir jgalinti jaunuolius atpazinti sveikus bei

toksiSkus santykius;

4.2.Padéti jaunuoliams suprasti turimy santykiy patirtis ir zZinias;

4.3.Kritiskai vertinti mitus apie seksualinj elges;j;

4.4.Sviesti jaunus Zmones apie seksualinj elgesj kaip sveikg ir pozityvy reiskin;;

4.5. Atvirai kalbéti apie priezastis kodél Zzmonés (ne)uzsiima seksu;

4.6.)vertinti abipusio sutikimo svarbg tarpasmeniniuose santykiuose ir ugdyti jaunuolius (-

es) apie savo riby sgmoninguma;

4.7.Suprasti pornografijos daromg jtakg jauniems Zmonéms;

4.8.ldentifikuoti veiksnius, daranCius jtakos sprendimy priémimui (pvz., bendraamziy

spaudimas, visuomenegje nusistovéjusios normos, alkoholio ar psichikg veikianCiy
medZiagy vartojimas ir kt.);

4.9.Suprasti veiksnius, darancCius jtakos tarpasmeniniai komunikacijai;

4.10. Taikyti efektyvaus bendravimo metodus/teigiamus bendravimo jgidzius bei skatinti

jaunuolius (-es) juos naudoti bendraujant lytiSkumo temomis;

4.11. |vardinti skirtingas smurto formas;
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4.12. Suteikti jaunuoliams (-eéms) ziniy, leidzian&iy atpazinti smurtg artimoje aplinkoje;

4.13. Apibudinti prekybos Zmonémis reiskinj ir seksualinj iSnaudojima.

5. Rekomenduojami mokymo(si) metodai:

5.1.Kontaktiniy mokymy metu rekomenduojama, kad teorinés paskaitos ir diskusijos
baty derinamos su praktiniais uzsiémimais arba mokymosi per patirtj ir iS savo patirties budu,
taikant vaidmeny zaidimus, ugdomuyjy situacijy atvejo analize, intervizijg, refleksijos metodus
(grupés ir asmeninés). Teorinés paskaitos turi sudaryti ne daugiau nei 50 proc. modulio apimties.

5.2.Savarankisko mokymosi metu, rekomenduojama: asmeninés refleksijos metodai,

draugo metodas, intervizija, populiariosios kultiros (Zurnaly, knygy, muzikos, filmy) studijos,
praktiniy ir ugdomujy situacijy atvejo analizé. Dalyviai turéty bati skatinami sukurti vizualizacijg (-
as) apie abipusj sutikimg intymiuose santykiuose ir/arba apie lyCiy vaidmeny stereotipus, ir/arba
apie smurto formy jvairove skirtg (-as) informuoti jaunuolius (-ias) ir tai pritaikyti darbinéje
aplinkoje.

6. Tarpasmeniniy santykiy modulio turinys:

6.1.Santykis su savimi;

6.2. Tarpasmeniniai santykiai ir jy jvairoveé;

6.3.Sveiki ir toksiSki santykiai: kaip juos atpazinti?

6.4.Santykiy pabaiga;

6.5.Seksualinio elgesio samprata: mitai ir faktai;

6.6.Samoningi sprendimai del seksualinio elgesio;

6.7.Abipusis sutikimas tarpasmeniniuose santykiuose;

6.8.Efektyvis bendravimo jgudziai: veiksniai darantys jtakg komunikacijai;

6.9.Smurto formos ir poveikis Zmogui;

6.10.  Seksualinis iSnaudojimas — prekybos Zmonémis forma;

7. Reikalavimai Tarpasmeniniy santykiy modulio lektoriams. Modulio lektoriai turi bati
jgije ne Zemesnj kaip bakalauro kvalifikacinj laipsnj arba jam prilygintg aukstajj iSsilavinimg arba
teisés akty nustatyta tvarka pripazintg uzsienyje jgytg kvalifikacijg ir turéti ne mazesne nei 5 mety
patirtj jgyvendinant visuminj lytiSkumo ugdyma.
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Dirbanciyjy su jaunimu
kompetencijy, leidzianCiy
jgyvendinti  lytiSkumo  ugdymo
praktinj gida, mokymy
organizavimo tvarkos aprasas

2 priedas

DIRBANCIYJY SU JAUNIMU KOMPETENCIJY,
LEIDZIANCIY |GYVENDINTI LYTISKUMO UGDYMO PRAKTIN] GIDA,
MOKYMU PROGRAMOS MODULIS: BRENDIMAS IR LYTINIAI SANTYKIAI

1. Dirbanciyjy su jaunimu kompetencijy, skirty LytiSkumo ugdymo praktinio gido
jgyvendinimui, Mokymy programos modulio Brendimas ir lytiniai santykiai apimtis: 8 kontaktinés
akademinés valandos ir 8 savarankisko darbo akademinés valandos.

2. Santrauka. Brendimo ir lytiniai santykiai modulis skirtas pristatyti fizinius ir emocinius
pokycius, vykstancius jauny Zmoniy kinuose jiems brestant bei supazindinti su interlytiSkumu,
jgalinti kalbéti apie iSoriniy lytiniy organy higieng bei jvardinti saglygas, kuomet yra
rekomenduojama kreiptis | gydytojg. Taip pat skiriama démesio aptarti galimas organizmo
reakcijas | seksualinius dirgiklius, reprodukcijos procesa, lytiniu keliu plintanc€ias infekcijas bei
jvardinti veiksnius, leidzianCius uztikrinti saugesnius lytinius santykius bei galimas néstumo
prevencijos priemones.

3. Brendimo ir lytiniy santykiy modulio uzdavinys. Suteikti su jaunimu dirbantiems
teoriniy ziniy apie brendimo metu vykstancius pokyc€ius jaunuolio (-€s) kiine bei tinkamos higienos
uztikrinimg. Taip pat jaunimo darbuotojams suteikti teoriniy ziniy, gristy mokslu bei Zmogaus
teisémis ir taip jgalinti atvirai kalbéti apie lytinius santykius, lytiSkai plintancias ligas ir badus,
leidzianCius sumazinti rizikg jomis uzsikresti, reprodukcijg, néstumo prevencijg ir pasirinkimo
galimybes suzinojus apie néStuma.

4. Mokymosi rezultatai (siekiniai). Brendimo ir lytiniy santykiy modulis siekia lavinti
Apraso 1 skyriuje jvardytas 4.1, 4.2, 4.3 ir 4.4 Mokymy kompetencijas. Sékmingai baige Brendimo
ir lytiniy santykiy modulj dalyviai gebés:

41. Suprasti vykstancCius pokyc€ius organizme brendimo laikotarpiu ir parinkti tinkamus
ZodzZius apie tai kalbéti su jaunuoliais (-émis);

4.2. Atvirai jvardinti iSoriniy lytiniy organy higienos uztikrinimo normas;

4.3. Skatinti jaunuolius (-ias) paZinti ir kurti sveikg santykj su savo kunu;

44. Apibudinti menstruacijas bei jy metu naudojamas higienos priemones;

4.5. Perteikti informacijg apie reprodukcijos procesg jaunuoliams suprantamu ir
jtraukianciu badu;

4.6. Informuoti jaunuolius apie lytiniu keliu plintancias ligas;

4.7. Jvardinti metodus, leidzianCius uztikrinti saugesnius lytinius santykius;

4.8. Supazindinti jaunuolius (-es) su néStumo prevencijos priemonémis;

4.9. Analizuoti visus galimus sprendimo variantus suzinojus apie néstuma;

4.10. Suprasti interlytiSkumg ir jj apibudinti.
5. Rekomenduojami mokymo(si) metodai:
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5.1. Kontaktiniy mokymy metu rekomenduojama, kad teorinés paskaitos ir diskusijos
baty derinamos su praktiniais uzsiémimais arba mokymosi per patirtj ir iS savo patirties budu,
taikant vaidmeny Zzaidimus, ugdomuyjy situacijy atvejo analize, praktikos atvejy aptarimus,
intervizijg, refleksijos metodus (grupés ir asmeninés). Teorinés paskaitos turi sudaryti ne daugiau
nei 50 proc. modulio apimties.

5.2. Savarankisko mokymosi metu, rekomenduojama: asmeninés refleksijos metodai,
draugo metodas, intervizija, populiariosios kultdros (Zurnaly, knygy, muzikos, filmy) studijos,
praktiniy ir ugdomujy situacijy atvejo analizé. Dalyviai turéty bati skatinami sudaryti organizacijos
taisykles, jvardinancias, kaip reikty elgtis jaunimo darbuotojui, jei jaunuolis (-€) identifikuoja lytinés
sveikatos sutrikimus, galimg néStumg bei numatyti higienos priemoniy ir barjeriniy apsaugos
priemoniy laikymo bei prieinamumo jaunuoliams (-éms) galimybes.

6. Brendimo ir lytiniy santykiy modulio turinys:

6.1. Kano pokyciai brendimo laikotarpiu: viskas, kg svarbu zinoti;

6.2. Zmogaus i$vaizda ir kiino suvokimas fizinés ir psichologinés sveikatos fone;

6.3. InterlytiSkumas;

6.4. Zenklai rodantys, kad reikia kreiptis j gydytoja;

6.5. Menstruacijos ir higienos uztikrinimas jy metu;

6.6. Reprodukcija;

6.7. Lytiniu keliu plintancios infekcijos;

6.8. Saugus lytiniai santykiai ir néStumo prevencijos priemones;

6.9. Neplanuotas néstumas: tarpininkavimas dél jaunuoliui reikiamy paslaugy gavimo, jauno

Zmogaus nukreipimas ir palydéjimas.

7. Reikalavimai Brendimo ir lytiniy santykiy modulio lektoriams. Bent vienas iS Modulio
lektoriy turi bati jgijes medicinos bakalauro ar magistro kvalifikacinj laipsnj arba teisés akty
nustatyta tvarka pripazintg uzsienyje jgyta kvalifikacijg ir turéti ne mazesne nei 5 mety darbo
sveikatos srityje patirtj.
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Dirbanciyjy su jaunimu
kompetencijy, leidzianCiy
jgyvendinti  lytiSkumo  ugdymo
praktinj gida, mokymy
organizavimo tvarkos aprasas

3 priedas

DIRBANCIYJY SU JAUNIMU KOMPETENCIJU,
LEIDZIANCIU JGYVENDINTI LYTISKUMO UGDYMO PRAKTIN]| GIDA,
MOKYMU PROGRAMOS MODULIS: SEKSUALINE JVAIROVE IR JOS ATSPINDYS
VISUOMENEJE

1. Dirbanciyjy su jaunimu kompetencijy, skirty LytiSkumo ugdymo praktinio gido
jgyvendinimui, Mokymy programos modulio Seksualiné jvairové ir jos atspindys visuomengje
(toliau — Seksualiné jvairove) apimtis: 8 kontaktinés akademinés valandos ir 8 savarankiSko darbo
akademinés valandos.

2. Santrauka. Siame modulyje dalyviai susipazins su seksualinés orientacijos samprata ir
jvairove, atsiskleidimo procesu bei patarimais palengvinanciais atsiskleidimg, skirtingy tipy
neapykantos formomis LGBTQIA+ bendruomeneés nariy atzvilgiu. Dalyviai jgys Ziniy, leidZianciy
suprasti ir padéti ieSkoti pagalbos jaunuoliams, susiduriantiems su diskriminacija lyties ir/ar
seksualinés orientacijos pagrindu.

3. Seksualinés jvairovés modulio uzdavinys. Suteikti jaunimo darbuotojams teoriniy
Ziniy, paremty mokslu ir Zzmogaus teisiy uZztikrinimu, siekiant suprasti seksualiniy orientacijy
jvairove bei tinkamas sglygas LGBTQIA+ bendruomenés nariams atsiskleisti, skirtingas
neapykantos formas ir pasireiSkimo bidus LGBTQIA+ bendruomenés atzvilgiu, diskriminacijg
lyties ir/ar seksualinés orientacijos pagrindu.

4. Mokymosi rezultatai (siekiniai). Seksualinés jvairovés modulis siekia lavinti Apraso
1 skyriuje jvardytas 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 ir 4.7 Mokymy kompetencijas. Sékmingai baige
Seksualinés jvairovés modulj dalyviai gebés:

4.1. Suprasti skirtingas seksualines orientacijas ir normalizuoti jy apraiskas;

4.2. Informuoti ir konsultuoti jaunuolius apie atsiskleidimo procesg;

4.3. Sviesti jaunus Zmones apie neapykantos formas, papliimg visuomenéje ir jy
daromg poveikj;

4.4. Atpazinti diskriminacijg lyties ir seksualinés orientacijos pagrindu bei lavinti

jaunuoliy supratimg Sia tema.
5. Rekomenduojami mokymo(si) metodai.

5.1. Kontaktiniy mokymy metu rekomenduojama, kad teorinés paskaitos ir diskusijos
baty derinamos su praktiniais uzsiémimais arba mokymosi per patirtj ir iS savo patirties budu,
taikant vaidmeny zaidimus, ugdomuyjy situacijy atvejo analize, intervizijg, refleksijos metodus
(grupés ir asmeninés). Teorinés paskaitos turi sudaryti ne daugiau nei 50 proc. modulio apimties.

5.2. SavarankiSko mokymosi metu, rekomenduojama: asmeninés refleksijos metodai,
draugo metodas, intervizija, populiariosios kultdros (Zurnaly, knygy, muzikos, filmy) studijos,
praktiniy ir ugdomuyjy situacijy atvejo analizé. Dalyviai turéty bati skatinami sukurti savo



47 Kurk mV LT

organizacijos taisykles, netoleruojancCias diskriminacijos lyties pagrindu ar nariy, priklausanciy
LGBTQIA+ bendruomenei, atzvilgiu.
6. Seksualinés jvairovés modulio turinys:

6.1. Seksualiné orientacija ir jos jvairové;

6.2. Atsiskleidimo procesas;

6.3. Neapykantos formos prieS LGBTQIA+ bendruomenés narius;
6.4. Diskriminacija lyties ir seksualinés orientacijos atzvilgiu.

7. Reikalavimai Seksualinés jvairovés modulio lektoriams. Modulio lektoriai turi bati
jgije ne Zemesnj kaip bakalauro kvalifikacinj laipsnj arba jam prilygintg aukstajj iSsilavinimg arba
teisés akty nustatyta tvarka pripazintg uzsienyje jgytag kvalifikacijg ir turéti ne mazesne nei 5 mety
patirtj jgyvendinant visuminj lytiSkumo ugdyma.



48 Kurk mV LT

Dirbanciyjy su jaunimu
kompetencijy, leidzianCiy
jgyvendinti  lytiSkumo  ugdymo
praktinj gida, mokymy
organizavimo tvarkos aprasas

4 priedas

DIRBANCIYJY SU JAUNIMU KOMPETENCIJY,
LEIDZIANCIY |GYVENDINTI LYTISKUMO UGDYMO PRAKTIN] GIDA,
MOKYMY PROGRAMOS MODULIS: LYTISKUMO UGDYMAS IR AS

1. Dirbanciyjy su jaunimu kompetencijy, skirty LytiSkumo ugdymo praktinio gido
jgyvendinimui, Mokymy programos LytiSkumo ugdymas ir a§ modulio (toliau — LytiSkumo ugdymo
modulis) apimtis: 8 kontaktinés akademinés valandos ir 8 savarankisko darbo akademinés
valandos.

2. Santrauka. Siame modulyje dalyviai bus kviegiami apgalvoti savo turimas Zinias,
nuostatas bei vertybes IytiSkumo ugdymo temomis, nurodyti veiksnius, dariusius didZiausig jtakg
lytiSkumo ugdymui augant ir jvardinti galimas Sio ugdymo spragas, susipazinti su tévy/globéjy
vaidmens svarba lytiSkumo ugdyme. Dalyviai bus skatinami identifikuoti esamas socialines
stigmas ir jy mazinimo galimybes lytiSkumo ugdymo kontekste bei ieSkoti sprendimy, kaip jtraukti
jaunuolius (-es) j lytiSkumo ugdymo procesa.

3. LytiSkumo ugdymo modulio uzdavinys. Suteikti jaunimo darbuotojams galimybe
reflektuoti apie savo turimas nuostatas bei vertybes lytiSkumo ugdymo temomis, suprasti, kokig
jtakg esamam poziuriui apie lytiSkumo ugdyma turi Ziniasklaidos priemoneés, kultirines ar religinés
bendruomenés ir jgalinti LytiSkumo ugdymo praktiniame gide pateikiamg informacijg perduoti
jauniems zmonems.

4. Mokymosi rezultatai (siekiniai). LytiSkumo ugdymo modulis siekia lavinti Apraso 1
skyriuje jvardytas 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 ir 4.7. Mokymy kompetencijas. Sékmingai baige
LytiSkumo ugdymo modulj dalyviai gebés:

4.1. atpazinti savo turimas vertybes bei nuostatas lytiSkumo ugdymo tema;

4.2. jvardinti visuomenéje paplitusias stigmas, susijusias su lytiSkumo ugdymu;

4.3. kritiSkai vertinti vieSojoje erdvéje pateikiamg informacijg susijusig su lytiSkumo
ugdymu;

44. identifikuoti lytiSkumo ugdymo temas, kurioms nepritariama ir kuriy jgyvendinimas
reikalauty papildomy priemoniy;

4.5. sukurti sglygas, leidZianCias jaunuoliams (-éms) tiek dalintis patirtimi, tiek klausti

apie dominancig ir aktualig informacija.

5. Rekomenduojami mokymo(si) metodai.

5.1. Kontaktiniy mokymy metu rekomenduojama, kad teorinés paskaitos ir diskusijos
baty derinamos su praktiniais uzsiémimais arba mokymosi per patirtj ir iS savo patirties budu,
taikant vaidmeny zaidimus, ugdomuyjy situacijy atvejo analize, intervizijg, refleksijos metodus
(grupés ir asmeninés). Teorinés paskaitos turi sudaryti ne daugiau nei 50 proc. modulio apimties.
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5.2. SavarankiSko mokymosi metu, rekomenduojama: asmeninés refleksijos metodai,
draugo metodas, intervizija, populiariosios kultdros (Zurnaly, knygy, muzikos, filmy) studijos,
praktiniy ir ugdomuyjy situacijy atvejo analizé. Dalyviai turéty buati skatinami jvardinti savo
organizacijos misija, vizijg ir vertybes jaunuoliy lytiSkumo ugdymo tema.

6. LytiSkumo ugdymo modulio turinys:

6.1. LytiSkumas ir lytiSkuma formuojantys veiksniai;

6.2. Jaunimo darbuotojy asmenineés lytiSkumo ugdymo patirtys;

6.3. Visuminis lytiSkumo ugdymas ir jo svarba;

6.4. Socialiniy normy ir jsitikinimy kaita;

6.5. Jaunimo jtraukimas j lytiSkumo ugdymo procesg: tinkamy saglygy, visapusiskos
informacijos, sveiko ir pagarbaus poziirio j save bei kitus uztikrinimas;

6.6. Jaunimo darbuotojo vaidmuo lytiSkumo ugdymo procese.

7. Reikalavimai LytiSkumo ugdymo modulio lektoriams. Modulio lektoriai turi
bati jgije ne zemesnj kaip bakalauro kvalifikacinj laipsnj arba jam prilygintg aukstgjj iSsilavinimg
arba teisés akty nustatyta tvarka pripazintg uzsienyje jgyta kvalifikacijg ir turéti ne mazesne nei 5
mety patirtj jgyvendinant visuminj lytiSkumo ugdyma.
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